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 هچکید
هاي روزانه دماي حداقل،  فصول اقلیمی ایران، از دادهو توصیف  شناسی است. در این پژوهش براي شناسایی  در اقلیم  مهمتعیین فصل از موضوعات  

) بهره گرفته شد. معیار تشخیص زمان آغاز و پایان فصول اقلیمی، نقاط  2022–1992ساله ( 30ایستگاه همدید در دوره  43حداکثر و میانگین 
د که ایران داراي چهار فصل متمایز با طول و  دهمینشان  پژوهش  . نتایج  استهاي روزانه نسبت به میانگین بلندمدت هر ایستگاه  تغییر در داده

ها هستند. فصل بهار از  ترین فصلروز، طولانی  98  تا  84روز و زمستان با    196تا    120تابستان با    است.  و کیفیت متفاوت   زمان آغاز متفاوت 
با دماي  اواسط فوریه در جنوب و جنوب از    19تا    15غرب  نهایت  با دمايدر شمال  مارس  اواخردرجه و در  ارتفاعات  درجه    11  تا  9  غرب و 

غرب و نواحی  در شمال  نژوئ  اواخردرجه و تا    31تا    27دماي    با  و جنوب غرب   در جنوب  ماه آوریل    اواخر . تابستان از  شودمیآغاز  سلسیوس  
و   درجه 20تا  18غرب و غرب کشور با دمايشود. پاییز ابتدا از اواسط سپتامبر در شمالمی سلسیوس شروعدرجه   22تا  19کوهستانی با دماي 

با دماي  و غرب   غربدر شمال از اوایل دسامبر. زمستان نیز گرددسلسیوس آغاز میدرجه  31تا  29در نهایت از اواسط نوامبر در جنوب با دماي 
 شود. میشروع  سلسیوس  درجه  18 تا 15شرق با دمايدر جنوب و جنوب  ژانویه  اوایلو تا  سلسیوس  درجه  6تا  4
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 مقدمه
بخشی از    "طبیعی"و یا بنابر محاوره عمومی    "اقلیمی"فصل  

سال است که به دلیل تکرار منظم یک پدیده مشخص نجومی  
تقویم   .شودهاي سال متمایز میاز سایر بخش  ذاتی کره زمینیا  

براي    شمسی تجربه  و  هزاران سال تلاش  یک   یافتنحاصل 
ها به منظور تعیین فصول  ها و سال نظم زمانی در روزها، هفته

گیري تقویم، فراهم آوردن  اقلیمی است. یکی از دلایل شکل
کشاورزي بوده    ریزي درابزاري براي مدیریت زمان و برنامه 

  سطح   زاویه تابش خورشید،  تغییر  از  استفاده  با  یونانیان  .است
  به   را  سال  همچنین  سرد،  و  معتدل  گرم،  ناحیه  سه  به  را  زمین

به عنوان  ها  فصل   ) 1376(   یجانیعلکردند.    تقسیمچهارفصل  
اي بر محیط زیست،  تنها تأثیرات گستردهنه  هاي طبیعیپدیده

بلکه    ،گذارندهاي طبیعی برجاي می چرخه   ها وزندگی انسان
شکل  در  مهمی  فرهنگنقش  ایفا  گیري  جوامع  اقتصاد  و  ها 

دوره می تغییرات  این  نتیجهکنند.  میان   پیچیده  برهمکنش  اي 
حرکت زمین به دور خورشید و انحراف محور چرخشی آن  

با  است در سطح    که  انرژي خورشیدي  غیریکنواخت  توزیع 
مانند اصلی  اقلیمی  اصلی  هاي  طور مستقیم بر ویژگیزمین به

میزان   روشنایی،  ساعات  بر  دما،  طول  جانبی  بطور  میزان  و 
.....  بارش  رطوبت،   می و  (گذاراثر  ،  Barry & Chorleyد 

  زیست   هاي خاص خود را دارد کههر فصل ویژگی   ).2010
فعالیتبوم  و  جهان ها  مختلف  مناطق  در  را  انسانی  هاي 

فصل بهار با رشد گیاهان و  دهد. براي مثال تأثیر قرار می تحت
می شناخته  طبیعت  با شکوفایی  تابستان  که  حالی  در  شود، 

رونق    بیشینهدریافت   و  بالا  دماهاي  خورشیدي،  انرژي 
از سوي دیگر، فصل پاییز    .هاي کشاورزي همراه است فعالیت

با سکون   زمستان  و  دما  تدریجی  کاهش  و  درختان  با خزان 
 ).IPCC،2021( شودها مشخص می بومنسبی در زیست 

 :  ردیگی به دو روش عمده صورت م لفص نییتع یکلبه طور
 ینترو شناخته  ینترج ی را  ،نی: اولیمی تقو  ای   ینجوم  روشالف)  
 نی باشد. در ای ) می(نجوم  یمی روش تقوتعیین فصول  روش  

بر اساس حرکت ظاهر   يبندم یروش تقس   د یخورش  يفصول 
  ت یبا موقع  در ارتباطمهم    زمانچهار  در این روش    باشد.یم

  ی شمال   کرهم یوجود دارد. در ن  دیدر گردش به دور خورش  نیزم
بر    دیخورش  عمود تابیدنو هنگام    ياعتدال بهار  بافصل بهار  

هنگام   مارس)، فصل تابستان در انقلاب تابستانه و  21استوا (
وئن)، فصل  ژ 22( السرطانبرمدار رأس  دیخورش دنیعمود تاب

  بر استوا   دیخورش  دنیو هنگام عمود تاب  يزییدر اعتدال پا  زییپا

دسامبر)    22زمستان در انقلاب زمستانه (   لسپتامبر) و فص  21(
م راس   بر  دیخورش  کهی  زمان  یعنی   ،شودیآغاز    ي الجد مدار 
از    يروش آغاز فصول در کسر  نی در ا  نی ا  تابد. بنابری عمود م

 ). 1384(ذوالفقاري،   افتدیاتفاق م هیثان
توان  ی بر اساس علم نجوم م  هیدر نگاه اول  :یمی اقل  روشب)  

پا و  به   انی زمان شروع  را  نقطه  طور  و طول مدت فصول هر 
فصول    یواقع  نییآن است که تع  تیکرد، اما واقع  فی تعر  قیدق

نمکانهر   ب  ازمندی،  جامع  شتریاطلاعات  در  ی م  يترو  باشد. 
در  مناطق    شتریب ازجنب  يهاعرضواقع  ران،  ی ا  جمله  حاره 

اقل شروع،  از   ی میفصول  زمان  با    و  انی پا  لحاظ  مدت  طول 
امروزه علاوه بر    نی بنابراوجود ندارد.    یهماهنگ  یفصول نجوم

 يارهایبر مع  یاز فصل مبتن  يگری د  فی تعار  ،یتعریف نجوم
اقل  يجو اقل  یشناسم یو  روش  به  فصول،    نییتع  یِمیموسوم 

 ن ییروش تع  ).55،  1392و همکاران،  ياست (ذوالفقار  ازیموردن
مؤلفه  کمک  به  ظاهر  یمیاقل  يهافصل  حرکت  با    ي همراه 

سال   میتقس  يجابه   فصل  کی که    اساساست    نی بر ا  د،یخورش
دوره  دورهرا  سال    ،يقرارداد  يهابه    ی منطقی  میاقل  يهابه 

تعر  در.  د کنیم  میتقس مبتن  فی واقع  روش  یفصول   اخیر   بر 
.  ) 1381،یجانیمحل است (عل  میاقل  يهات یدهنده واقع  انعکاس

ا اقل  نی در  فصول  زمان  یمیروش،  تقو  یفواصل  سال  ی  می از 
 ک یتفک  همگن و متجانس قابل  نواحی اقلیمی   توسط هستند که  

یعنیباشند عنوان    اقلیمیفصول    ،  پابا  تابستان،  و   زییبهار، 
زمان فواصل  به   یمی تقو  یزمستان،  که  طبهستند   یعیطور 

  رات ییتغ  با  مشابه  ییوهواآب   يهام ی رژها و  تیپ   انواع  لهیوسبه
واقع   شوند. دری مشخص متقریباً مشابه سرعت باد مثلا دما و 

مانند دما   ،یمیفصول بر اساس عناصر اقل  ،هاي بندم یتقس  نی در ا
هند)  باد  جهت  و   موسمی  نمونه  که  ی م  فی تعر(براي  شوند 

و ممکن است    هستندمحل    یمیاقل  يهات ینده واقعدهبازتاب
کامل نداشته   یهماهنگ  یبا فصول نجوم   یو مکان  یاز بعد زمان

تطابق  .)  Alsop،1989باشد( تقویمی،    عدم  و  اقلیمی  فصول 
   .اي براي پژوهش محققان فراهم کرده است زمینه

Trenberth  )1983(   گیري از تحلیل دامنه، فاز و درصد  با بهره
واریانس تابش خورشیدي در بالاي جو و دماي سطح زمین،  
و  شمالی  نیمکره  دو  در  اقلیمی  و  نجومی  فصول  مقایسه  به 

هاي جنوبی پرداخت. وي دریافت که فصول دمایی در عرض
  5/27متحده و نیمکره شمالی به ترتیب با تأخیري  میانی ایالات

هستند.    5/32و   همراه  خورشیدي  چرخه  به  نسبت  روزه 
همچنین در مناطق خشکی نیمکره شمالی، استفاده از فصول  
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هواشناسی براي کاربردهاي عمومی توصیه شد. او همچنین بر  
اهمیت توجه به تعاریف نجومی، هواشناسی و دمایی در تعیین  

) با استفاده Jaagus et al  )2003  .مرزهاي فصول تأکید کرد
خوشه  تحلیل  تغییرات  از  مطالعه  به  دمایی،  معیارهاي  و  اي 

هاي اروپاي شرقی و  مکانی و زمانی فصول اقلیمی در دشت
بزرگ  گردش  با  آن  با  ارتباط  آنان  پرداختند.  جوي  مقیاس 

از آستانه درجه سلسیوس،    13و    5،  صفرهاي دمایی  استفاده 
با فصول آب  بهار  که  و نتیجه گرفتند  تعیین کرده  را  وهوایی 

درجه    صفرمیانگین دماي روزانه به بالاي    یکنواختافزایش  
پاییز به ترتیب با عبور  شود. شروع تابستان و  سلسیوس آغاز می 

دما به زیر این    یکنواختدرجه سلسیوس و کاهش    13دما از  
مقدار مرتبط است، در حالی که زمستان با کاهش دما به زیر  

می  آغاز  یافتهصفر  اساس  بر  دشتشود.  در  اروپاي ها،  هاي 
توجهی در تاریخ شروع و مدت فصول  شرقی، تغییرات قابل 

هاي غربی، بهار تا . به عنوان مثال، در بخششودمی مشاهده  
یک ماه زودتر آغاز شده و مدت زمستان کاهش و مدت بهار  

است یافته  از  با  )  Alpert et al  )2004.  افزایش  استفاده 
هاي همدید روزانه در مدیترانه شرقی، زمان  بندي سامانهطبقه

و مدت فصول سرد، گرم، خشک، بارانی و انتقالی را بررسی 
ها نشان داد که طول هر فصل در این منطقه  هاي آن کردند. یافته

از   زودتر  هفته  هواشناختی حدود سه  و فصول  بوده  ماه  سه 
می آغاز  نجومی    Goldreich & Chermoni.  شوندفصول 

با استفاده از معیار پایداري وردایست در ارتفاع بالاي   )2006(
کیلومتر به مدت حداقل ده روز، به بررسی تغییرات طول    16

تابستان   که  داد  نشان  نتایج  پرداختند.  خاورمیانه  در  تابستان 
پایان می رسد، و تعداد روزهاي  زودتر آغاز شده و دیرتر به 

یافته است افزایش    Xavier et al  .تابستان طی دوره مطالعه 
پیشنهاد استفاده از شاخصی فیزیکی بر اساس تفاوت  )2007(

تراز دماي  میانگین  روزانه  تغییرات    200تا    600هاي  دامنه 
هاي موسمی  هکتوپاسکال را براي مطالعه تغییرات فصل باران 

) با مقایسه  Philip  )2009  .در مناطق گرمسیري مطرح کردند 
و  مؤلفه   واکاويهاي  روش اصلی  به خوشه   واکاويهاي    اي 

بندي الگوهاي گردشی و تعیین فصول طبیعی در منظور طبقه
که   دریافت  استخراج  مؤلفه   واکاوياروپا  براي  اصلی  هاي 
و   فرعی  الگوهاي  خوشه   واکاويالگوهاي  براي شناسایی  اي 

) با بررسی میانگین Dong et al    )2010ت.تر استر مناسبکلی
سراسر   در  فصول  طول  و  شروع  تاریخ  تغییرات  دما،  روزانه 

و پاسخ آن به گرمایش جهانی    2000تا    1950چین طی دوره  

ها نشان داد که تغییرات فصول در مناطق  را مطالعه کردند. یافته
که تابستان حدود طوري شمالی چین چشمگیرتر بوده است؛ به

و    8/5 آغاز  زودتر  که  روز طولانی  9روز  در حالی  تر شده، 
تر شده است.  روز کوتاه   11روز دیرتر شروع و    6/5زمستان  

روز زودتر آغاز شده    7/5تغییرات بهار و پاییز کمتر بوده، بهار  
روز دیرتر شروع شده و    2/ 3تر شده و پاییز روز کوتاه  3/0اما 

)  Ruosteenoja et al )2020 ت.تر شده اسروز طولانی  3/2
بررسی فصول گرمایی در شمال اروپا بر اساس آستانه دمایی    با

و   داده  10صفر  و  سلسیوس  اقلیمی    23هاي  درجه  مدل 
دو  CM2.5جهانی تحت  را  فصول  طول  آینده  تغییرات   ،

(خط نتایج   RCP )سناریوداستانی  دادند.  قرار  مطالعه  مورد 
، RCP4.5 سناریوي  تحت    2069-2040نشان داد که در دوره  

روز افزایش یافته و   30طور متوسط  طول تابستان گرمایی به
بهار  روز کاهش می  60تا    30زمستان گرمایی   یابد. همچنین 

میطولانی تأخیر  به  پاییز  و  شده  آن تر  همچنین افتد.  ها 
و   سالانه  میانگین  دماي  افزایش  بین  بالایی  خطی  همبستگی 

مشاهده کردند  Kotsias et al   .تغییرات طول فصول گرم 

) با استفاده از ترکیب دو روش تحلیل مؤلفه اصلی و  2022(
داده خوشه روي  بازاي  پایگاه  شدهکاويهاي   روزانه 

NCEP/NCAR    دوره طبقه2018- 1949براي  بندي  ، 
کردند.  توده بررسی  را  مدیترانه  در  فصول  تعیین  و  هوا  هاي 

ها شناسایی  نتایج نشان داد که هر چهار فصل براي تمامی دوره
دچار تغییر  ها  شدند، اما تاریخ شروع و پایان و طول مدت آن 

ماه، تابستان    4ها نشان داد که زمستان حدود  ده است. یافتهش
کشند.  ماه طول می   2.5ماه و بهار و پاییز حدود    3کمی بیش از  
کوتاه شدن  در حال    هاي اخیر زمستان و بهاردوره همچنین در  

پاییز   و  تابستان  حال  و  شددر   علیجانی  .هستند  ن طولانی 
از داده1376( استفاده  با  بار  اولین  هاي دما و رطوبت  ) براي 

با    1961-1990ایستگاه طی دوره ي آماري    10نسبی روزانه  
روش   با  و  پنجک  به  موسوم  روزهِ  پنج  میانگین  از  استفاده 

ایران  هارمونیک و واکاوي خوشه  تعیین فصول طبیعی  به  اي 
بر اساس   ها ستگاهی در اکثر اپرداخت و به این نتیجه رسید که 

ذوالفقاري    .وجود داردچهار فصل مشخص    ،یمی تقو  يالگو
تحلیل خوشه1384( از روش  استفاده  با  طبیعی )  اي، فصول 

استان کرمانشاه را بررسی کرد و دریافت که این استان داراي  
که فصول بهار  دو فصل اصلی تابستان و زمستان است، درحالی 

) نیز با استفاده از 1386کار (و پاییز کوتاه و گذرا هستند. گندم
اي در استان اصفهان نشان داد که فصل بهار از  تحلیل خوشه 
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تابستان   دارد.  ادامه  خرداد  تا  و  شده  آغاز  اسفند  اواسط 
ترین فصل است که از اواسط خرداد تا اواسط مهر ادامه  طولانی

ترین فصل بوده و از اواسط مهر تا که پاییز کوتاهدارد، درحالی 
کشد. زمستان نیز از اواسط آذر شروع شده  اواسط آذر طول می 

) با  1389پور ( خسروي و نظري   .و تا اواسط اسفند ادامه دارد 
از   زاهدان،  خوشه   واکاوياستفاده  در  که  کردند  مشخص  اي 

با فصول تقویمی متفاوت   اقلیمی وجود دارد که  چهار فصل 
نظري  ( هستند.  سعیدآبادي  و  داده 1391پور  تحلیل  با  هاي ) 

ساعتی   و  دوره    21روزانه  یک  طی  اقلیمی  ساله    35متغیر 
زا1383- 1349( که  دریافتند  تحت )،  فصل  هدان  چهار  تأثیر 

به   این تحلیل شامل محاسبه فاصله  دارد.  اقلیمی متمایز قرار 
روش به  ادغام  و  اقلیدسی  و    .بود  وارد روش  ذوالفقاري 

) با  1392همکاران  داده خوشه   واکاوي)  بر  عاملی  و  هاي اي 
دوره   یک  طی  ایران  غرب  (  28اقلیمی  )  2009- 1989ساله 

طولانی تابستان  و  زمستان  که  فصلدریافتند  هستند.  ترین  ها 
به   (DT) اي خشکو حاره (DM) توده هواي معتدل خشک

توده  هستند،  ترتیب  تابستان  و  زمستان  غالب  هواي  هاي 
معتدل مرطوبدرحالی  توده هواي  بهار  و در   (MM) که در 

هواي توده  است DM پاییز  رحیمی  .غالب  و  پاطاق  عطایی 
هاي هفت ایستگاه همدید در استان ) با استفاده از داده1394(

شناسایی   را  سرد  و  معتدل  گرم،  اقلیمی  پهنه  سه  کردستان، 
 ) همکاران  و  رضایی  داده1394کردند.  تحلیل  با  نیز  هاي ) 

اقلیمی استان گیلان نشان دادند که در جنوب دریاي خزر سال  
می  تقسیم  انتقالی  و  سرد  گرم،  فصل  سه  این  به  اما  شود، 

نداردتقسیم  مطابقت  تقویمی  فصول  با  و  قلی  .بندي  پور 
 ) در  1395همکاران  جنب   واکاوي)  جت  طی  حارهرفتار  اي 

تابستان در خاورمیانه دریافتند که آغاز تابستان طبیعی حدود  
سه هفته زودتر از تابستان نجومی است، اما تغییر اقلیم باعث  

تر شدن طول تابستان شده  ادن زمان شروع و کوتاهبه تأخیر افت
(   .است داده1397کریمی  تحلیل  با  استان  )  در  دمایی  هاي 

به  که  دریافت  لالهکرمان،  ناحیه  فصل  جز  سه  داراي  که  زار 
طبیعی است، سایر مناطق استان کرمان چهار فصل دمایی دارند.  

تابستانطولانی بلندترین  ترین  و  کهنوج  و  شهداد  در  ها 
عزیز ابراهیم و همکاران    .شودمی زار مشاهده  ها در لاله زمستان

با  1401( دادهواکاو)  دورهي  طی  اقلیمی  ساله    40  ايهاي 
) نشان دادند که تغییر اقلیم باعث تغییر طول و 2010- 1971(

کیفیت فصول طبیعی در ایران شده است. بیشترین تغییرات در  
ها کمترین تغییرات  اهترین ایستگفصل گرم رخ داده و جنوبی

کرده  تجربه  نظري  .اندرا  و  (صداقت  تعریف  2022پور  با   (
هاي فیزیکی، دینامیکی و همدید براي تعیین آغاز و  شاخص

پایان تابستان در ایران دریافتند که این فصل تمایل به شروع  
شاخص  این  اساس  بر  دارد.  دیرتر  پایان  و  طول  زودتر  ها، 

به طور کلی بسیاري    .روز متغیر است  134تا    119تابستان بین  
تغییرات   و  طول  پایان،  شروع،  جهان  سراسر  در  محققان  از 
فصول اقلیمی را با استفاده از روش هاي مختلف مورد مطالعه  

ثابت دماي  ازجمله:آستانه  اند  داده   Jaagus et (قرار 

al،2003؛Majewski et al،2014 ؛Kitowski et al،2019؛ 
Czernecki & Mietus،2020؛Ruosteenoja et 

al،۲۰۲۰؛Ortiz et al،2015(ظاهري  & Allen(؛دماي 

Sheridan،2016؛ Doostan & Alijani ،2023(طبقه بندي    ؛
هوا( هاي    ، Cheng &Kalkstein؛Lamb  ،۱۹۵۰توده 

همچنین در ایران، مطالعات   ).Alpert et al ، ۲۰۰۴؛۱۹۹۷
نسبتاً زیادي در مورد فصول اقلیمی انجام شده است، اما این 
است   ایران  از  مناطقی خاص  یا  منطقه  مورد  در  یا  مطالعات 

نظري 1386(گندمکار،   و  نظري 1389پور،  ؛ خسروي  و  ؛  پور 
؛ رضایی و 1394؛ عطایی و رحیمی پاتاق،  1391سعیدآبادي،  

) یا درباره یک فصل (قلی پور  1397؛ کریمی، 1394همکاران،  
)یا با استفاده از  Sedaghat et al  ،۲۰۲۲   ؛1395و همکاران،  

زیست روش شدههاي  انجام  و  اقلیمی  ابراهیم  (عزیز  اند 
) که حاکی از اهمیت موضوع فصول اقلیمی و  1401  همکاران، 

در زمان و شدت   ییراتتغ ویژگی ها و تغییرات آنها است .  
آب  مستقی م  ییوهوافصول  اثرات  غ  یمتواند  بر    یرمستقیمو 

مدیریت  منابع آب،    یریتحمل و نقل، مد  ي،انرژ  ي،کشاورز
انرژي،    یی،غذا  یتامن  ي،گردشگر  یست، ز  یطمحمصرف 
اکوس کلیستم مهاجرت،  طور  به  و  پا  یها    ي برا  یدارتوسعه 

ممکن    . حتی) Thomson    ،2009داشته باشد (  یجوامع انسان
تغ آب   ییراتاست  زندگ  ییوهوادر فصول  موجودات    ینظم 

 یجادا  ی انسان خطرات  یزندگ  يو برا  یندازدزنده را به خطر ب
) عزDiaz et al  ،2020  ؛Wang ،  2021کند  و    ابراهیم   یز ؛ 

کلی    .)2022همکاران،   طور  طریق  فصل به  از  اقلیمی  هاي 
هاي کشاورزي ـ از  تأثیرگذاري بر الگوهاي معیشتی و فعالیت

ریزي آبیاري جمله زمان کاشت و برداشت محصولات، برنامه 
هاي فصلی عشایر ـ و نیز بر ابعاد فرهنگی نظیر  جاییو جابه 

ها، نوع پوشش و سبک زندگی، نقش بنیادینی  ها، جشن آیین
در ساختارهاي اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی جوامع انسانی  

کنند. افزون بر این، تغییرات فصلی تأثیر قابل توجهی ایفا می
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به دارند؛  انرژي  مصرف  الگوهاي  و طوري بر  دما  کاهش  که 
و  گاز،  مصرف  افزایش  به  منجر  زمستان،  در  یخبندان  وقوع 

بر  .  گرددافزایش دما در تابستان، موجب رشد مصرف برق می 
فصل  علمی  و  دقیق  شناخت  اساس،  براي  این  اقلیمی  هاي 

جوامع شهري، روستایی و عشایري، امري ضروري و راهبردي  
می به میشمار  شناخت  این  زمینه رود.  بهبود تواند  ساز 

هاي مختلفی نظیر  وري در حوزه ها و ارتقاء بهره گیريتصمیم 
ریزي کشاورزي و تدوین  مدیریت منابع آب و انرژي، برنامه 

 یین تعبا توجه به مطالب فوق الذکر    .هاي فرهنگی باشدسیاست
 ایان،وع و پشر  یختار(هاآن  هايیژگی و  یحدود فصول و بررس

ییرات فصول اقلیمی) و در نتیجه دستیابی به  مدت زمان و تغ
با توجه به    شناخت صحیح از فصول اقلیمی ضروري است .

مطالعات گذشته در این زمینه عمدتا یا بر روي یک فصل  اینکه  
بوده متمرکز  ایران  از  منطقه خاصی  که  یا  روشی  اینکه  یا  اند 

استفاده شده است بر اساس شاخصهاي اقلیم آسایش است . 
و  اقلیمی  فصول  از  علمی  درك  به  دستیابی  بنابراین، 

بسیار  مشخصه  جدید  و  علمی  روشی  از  استفاده  با  آنها  هاي 
می  پژوهش  این  نتایج  است.  استراتژیک  و  به  تواند  ارزشمند 

و    یرانگذاران، مدیزي سیاستربرنامه   براي  یطور قابل توجه
هاي مختلف جامعه از جمله  بخش سطح بالا در    یرانگیم تصم

و   انرژي  مصرف  مدیریت  هواشناسی،  سازمان  کشاورزي، 
 وزارت نیرو مفید واقع شود و مورد استفاده قرارگیرد.

 

 هاو روشها  داده
 الف) منطقه پژوهش 

جنوب  در  ایران  کشور  مطالعه  مورد  (منطقه  آسیا  - 44غربی 
از جنوب با  ، که  درجه شمالی) است25- 40درجه شرقی؛  64
هاي آزاد دریاي عمان و خلیج فارس، از غرب با عراق و آب 

است همسایه  خزر  دریاي  با  شمال  اشَکال    .از  داراي  ایران 
هاي ترین آنها با رشته کوه ناهمواري متنوعی است که شاخص 

شود. کوههاي زاگرس که ارتفاع  زاگرس و البرز مشخص می 
تا می   4400آن  دریا  سطح  از  شمال متر  از  تا رسد،  غربی 

از سطح  جنوب البرز که  کوه  دارد و رشته  امتداد  ایران  غربی 
تا   شمال   5500دریا  از  دارد  ارتفاع  شمال شرق  متر  به  غرب 

ایران کشیده شده است. علاوه بر این، ایران داراي دو منطقه  
خشک و وسیع دشت کویر و کویر لوت است که در نواحی  

انگین ارتفاع آن از سطح  مرکزي و شرقی آن قرار دارند و می
میانگین بارش سالانه در ایران تقریباً   .متر است  600دریا حدود  

از  میلی   250 کمتر  از  که  است  مناطق  میلی   100متر  در  متر 
میلی متر در سواحل    2000خشک مرکزي و شرقی تا بیش از  

است جنوب متغیر  دریاي خزر  به    .غربی  کلی  به طور  ایران 
خشک با بارش کم و تبخیروتعرق  عنوان کشوري خشک و نیمه 

،  Saghebian ؛Khalili et al   ،2016شود (بندي میبالا طبقه
2014 (. 

 

 ب) داده ها 
هدف اصلی این پژوهش شناسایی الگوهاي  با توجه به اینکه  

اقلیمی در مقیاس ملی و در سطح کل ایران است و تمرکز آن  
سیگنال بر بهاستخراج  اقلیمی  کلان  ریز هاي  تغییرات    جاي 

می  محلی  همچنینباشدمقیاس  اقلیم   ،  نشان  مطالعات  شناسی 
تحلیل داده در  که  کلان اند  تعداد  هاي  از  استفاده  مقیاس، 

ایستگاه مناسب    محدودي  فضایی  توزیع  شناسایی  با  براي 
 ,Wilks, 2011; IPCC). الگوهاي غالب اقلیمی کفایت دارد 

ایستگاه این از(2021 این پژوهش رو،  استفاده در  مورد  هاي 
شده گونهبه انتخاب  اقلیماي  نماینده  ایران  اندکه  اصلی  هاي 

نیمه و  خشک  نواحی  و  شامل  ساحلی  کوهستانی،  خشک، 
 .که افزونگی مکانی ایجاد شودمناطق انتقالی باشند، بدون آن 

(Yarnal, 1993; Barry & Chorley, 2010)  رویکرد    این
توپوگرافی، شهرنشینی و  از  ناشی  اثرات محلی  از غلبه  مانع 
شرایط خرداقلیمی شده و امکان تمرکز بر الگوهاي کشوري را  

ها  علاوه بر این، محدود کردن تعداد ایستگاه  .سازدفراهم می 
موجب افزایش تفسیرپذیري نتایج و تسهیل مقایسه فضایی و 

هاي پیشین  پژوهش .  شودزمانی بین نواحی مختلف کشور می 
ها لزوماً به معناي افزایش  اند که افزایش تعداد ایستگاه نشان داده

مطالعات کلان  در  نتایج  از  دقت  بسیاري  در  و  نیست  مقیاس 
می  پیچیدگی موارد  و  آماري  نویز  افزایش  به  منجر  تواند 

 ,North et al., 2011; Daly) ها شودغیرضروري درتحلیل 

ازا.  (2006 نمایندهیستگاهاستفاده  پذیرفته   ،هاي  رویکرد    یک 
اقلیم  مطالعات  در  کارایی  شده  حفظ  که ضمن  است  شناسی 

آماري، امکان استخراج الگوهاي معنادار و قابل تعمیم را در  
می  فراهم  ملی  با روشمقیاس  و  مشابه  کند  مطالعات  شناسی 

دارد بین همخوانی   ;Allen & Sheridan, 2016)المللی 

Qian et al., 2011).   داده از  پژوهش،  این  هاي حداقل،  در 
ایستگاه همدید ایران در دوره  43حداکثر و میانگین دماي روزانه 

اخذ   که از سازمان هواشناسی ایران   2022تا   1992ساله ي   30
ایستگاه هاي هواشناسی .) 1گردید استفاده شده است (جدول  
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اي انتخاب شدند که تمام مناطق ایران را در منتخب به گونه
ترین نقاط ایران در نتیجه ایستگاه هاي انتخابی پست  .برگیرد

ارتفاع خلیج  واقع در سواحل پست دریاي خزر و سواحل کم 
ترین ایستگاه ها در مناطق کوهستانی زاگرس  فارس تا مرتفع 

  دهند متر از دریا را پوشش می   1500و البرز با ارتفاعی بیش از  
کیفیت  هاي ما از دادهمجموعهبه منظور اینکه  تدااب .)1(شکل 

یک مجموعه  استفاده از  با  ،مناسب و قابل اتکا برخوردار باشد
کیفیروش کنترل  استاندارد  اقلیمی   هاي  هاي    به   (QC)داده 

مفقودي   پرت،  هايداده   حذف  و  شناسایی مقادیر    بازسازي 
  دماي   حداکثر  و  حداقل  متوسط،  ي  سه مؤلفه  هر  هاي خامداده

گام  .شد  پرداخته  مطالعه  مورد  هايایستگاهروزانه   اول در 
در    شده  ها مطابق با اصل توصیهسازگاري ترمودینامیکی داده

ارزیابی گردید    هاي اقلیمیداده  یهاي کنترل کیفیدستورالعمل 
آن  در  که  مواردي  رابطهو   ≥ Tmin ≤ Tavg  منطقی  ي ها 

Tmax     وحذف    مشخصهاي نامعتبر  عنوان داده برقرار نبود، به
روش.  (Aguilar et al., 2003)شدند بعدي  گام  -Z در 

Score   آماري پایه براي شناسایی    هايیکی از ابزاربه عنوان
به صورت    ها پیش از تحلیل سازي داده هاي پرت و آماده داده

صورت  براي هر ماه به بدین ترتیب که    شد.کار گرفته  بهماهانه  
  4هایی که بیش ازمحاسبه شد و داده   Z-scoreمستقل مقدار

 عنوان دادهیاراز میانگین ماهانه فاصله داشتند، بهعانحراف م    ± 
شدند. نحوه محاسبه این آزمون در    شناسائی وحذف  ي پرت

 آمده است:  1رابطه  
 )1                                              (Z = (X - μ) / σ 

می آنمحاسبه  در  که  مشاهده، X شود  و   μمقدار   σ میانگین 

  - 4تر ازیا کوچک  4تر از بزرگ Z انحراف معیار است. اگر مقدار 
به ودب داده  آن  می،  گرفته  نظر  در  پرت   ۲۰۲۲(  شودعنوان 
،Beele et al ۲۰۲۴؛ ، Jordan et al۲۰۲۲؛،  Chen et al؛ 

۲۰۱۰  ،Durre et al( .نهایی گام  در  مقادیر   سپس  بازسازي 
  روشی که به عنوان    خطی  یابی  مفقودي با استفاده از روش درون

هواشناسی جهانی   داده توسط سازمان  با ساختار براي  دما  هاي 
 . (WMO, 2017)، انجام شدشدهتوصیه زمانی پیوسته

 

 
 هاي مورد استفاده در پژوهش  مشخصات ایستگاه -1 جدول

 ارتفاع از سطح دریا(متر)  عرض جغرافیایی طول جغرافیایی ایستگاه

    آبادان 

    اهواز 

    بابلسر 

    بم 

    بندرعباس 

    بندر انزلی 

    بیرجند 

    بوشهر (فرودگاه) 

    بوشهر (ساحلی) 

    اصفهان 

    اصفهان فرودگاه 

    همدان فرودگاه 

    کرمان

    کرمانشاه

    خرم آباد 

    خوي 

    مشهد 

    ارومیه 

    قزوین

    رامسر 

    رشت 
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 ارتفاع از سطح دریا(متر)  عرض جغرافیایی طول جغرافیایی ایستگاه

    سبزوار 

    سنندج 

 سقز 

    شهرکرد 

    شاهرود 

    شیراز 

    تبریز 

    تهران (ژئوفیزیک) 

    تهران (مهرآباد) 

    تهران (شمیران) 

    تربت حیدریه 

    یزد

    زاهدان 

    زنجان

61.5431.09489.2 زابل 
62.3227.391182.0 سراوان 

60.72 رانشهر یا

 خاش 

 لار

 فسا

 نینائ

 اردستان 
  

 
 هاي هواشناسی منتخب . محدوده اصلی پژوهش و ایستگاه1شکل 

  



 8                                   دما میبراساس رژ رانیمنتخب ا يها ستگاهیدر ا یمیو طول فصول اقل  انیزمان آغاز، پا نییتع

 روش پژوهش
 تحقیقات براي تعیین فصول اقلیمی در    گوناگونیهاي  روش

ها و بر مبناي فرض  کداماند که هر  کار رفتهوهواشناسی بهآب 
هاي  هاي مبتنی بر آستانهاند. روش اهداف متفاوتی توسعه یافته

ترین رویکردها ثابت دمایی یا ترکیبی از دما و بارش از رایج
بین   مقایسه  قابلیت  و  محاسباتی  سادگی  دلیل  به  که  هستند 

 ,.Qian et al)اندطور گسترده استفاده شدهمناطق مختلف به

2011; Dwyer et al., 2012)  .روش این  حال،  این  ها با 
توانند و نمی هستند  معمولاً به انتخاب مقدار آستانه حساس  

خوبی تغییرپذیري اقلیمی بین مناطق با شرایط جغرافیایی    به
به کنند،  منعکس  را  متفاوت  توپوگرافی  نواحی  و  در  ویژه 

به  فصول  مرز  که  میانتقالی  تغییر  تدریجی   کندصورت 

(Wilks, 2011). اقلیم روش بر  مبتنی  فصل  تعیین  هاي 
هایی مانند دماي مؤثر، دماي  آسایش انسان، با تکیه بر شاخص 

ها  فصل  و شاخص جهانی اقلیم حرارتی  معادل فیزیولوژیک
آستانه براساس  سرما را  و  گرما  احساس  فیزیولوژیکی  هاي 

 Matzarakis؛Farajzadeh et al., 2016 (کنندتعریف می 

et al., 2010.(   مزیت اصلی این رویکرد، پیوند مستقیم آن با
برنامه  در  کاربردپذیري  و  انسانی  شهري،  ادراك  ریزي 

به   شدید  وابستگی  اما  است،  اقلیمی  سلامت  و  گردشگري 
هایی مانند باد،  هاي انتخابی و حساسیت بالابه ورودي آستانه

محدودیت از  انسانی  پوشش  و  شمار  رطوبت  به  آن  هاي 
 افزون بر این، تعمیم . (Blazejczyk et al., 2012) رودمی

ویژه اي گسترده، به هاي منطقهها در مقیاسپذیري این روش 
و   است  همراه  قطعیت  عدم  با  اقلیمی،  ناهمگن  مناطق  در 

می  محلی  کالیبراسیون  در  .(Höppe, 1999) باشدنیازمند 
روش  توده مقابل،  بر  مبتنی  هواهاي  طبقه  هاي  هاي بندي و 

می  تلاش  ساختارهاي همدیدي  اساس  بر  را  فصول  کنند 
هاي ترمودینامیکی هوا تعریف کنند که  و ویژگی  دینامیکی جو

 ,Yarnal, 1993; Sheridan) ترندبینانهاز نظر فیزیکی واقع

ها در بازنمایی مزیت اصلی این رویکردها توانایی آن.(2002
ها با پیامدهاي اقلیمی است، بهتر فرآیندهاي جوي و ارتباط آن 

داده  به  نیاز  و اما  محاسباتی  پیچیدگی  چندمتغیره،  هاي 
روش  به  خوشه وابستگی  محدودیت هاي  از  مهم  بندي  هاي 

بهآن  میها  سال شمار  در  روشرود.  اخیر،  آماري  هاي  هاي 
عنوان رویکردي  بندي زمانی بهمبتنی بر نقاط تغییر و خوشه

اند که امکان شناسایی گذارهاي فصلی را بینابینی مطرح شده
آستانه اعمال  پیش بدون  از  می تعیینهاي  فراهم  کنند، شده 

آن  نتایج  مقیاس هرچند  و  آماري  پارامترهاي  انتخاب  به  ها 
 Rodionov, 2004; Reeves et)زمانی تحلیل حساس است 

al., 2007) .   تعیین  ازاین براي  مناسب  روش  انتخاب  رو، 
و   مکانی  مقیاس  پژوهش،  هدف  با  متناسب  باید  فصول 

شناسایی    انتخاب شود.  هاي اقلیمی منطقه مورد مطالعهویژگی
داده تغییره  نقط (هاي  در  از    )دمااقلیمی  یکی  عنوان  به 

شناسی، نقش مهمی در آشکارسازي هاي مؤثر در اقلیمروش
  با هدف   این روش   کند.زمانی دما ایفا می  الگويتغییرات در  
ها روند، میانگین یا  رود که در آن به کار می  هاییشناسائی بازه

دما میروزانه    يپراکندگی  معنادار  تغییر  در  .شوددستخوش 
؛ Reeves et al, 2007(، پژوهشگرانی مانندالمللیسطح بین

Lund and Reeves, 2002   Wijngaard et al, 2003;  
Shi et al., 2022؛Monteiro et al., 2023؛Zhao et al., 

به   با بهره گیري از این روش) Kumar et al., 2023؛2019
،فصول حرارتی و تغییر اقلیم پرداخته اند. روند دماییتحلیل  

نظیر پژوهشگرانی  نیز  ایران  آذري(   در  و  )؛ 1401خسروي 
همکاران(حمیدیان و  روشاز )1402پور    تحلیل براي    این 

دمایی رژیم   تغییرات  بررسی  اقلیمیو  ایستگاه  هاي  هاي در 
برده  بهره  کشور  مطالعات  اندمختلف  این  نتایج  به  اهمیت  . 

شناسائیروش کارگیري   تغییر  هاي  هاي  واکاوي در    نقاط 
برنامه   اقلیمی با  ریزيو  سازگار  اقلیمهاي  در به   تغییر   ویژه 

در این پژوهش    .دهدرا به خوبی نمایش میمؤلفه دما    رابطه با
با در نظر گرفتن پژوهشهاي انجام شده قبلی و نقاط قوت و 

هاي پیشین که عمدتاً با تکیه بر  برخلاف پژوهش   ضعف آنها،
آستانه از  استفاده  یا  تغییر  نقاط  دمایی  شناسایی  ثابت  هاي 

(Hekmatzadeh et al., 2020)   فصل آغاز  تعیین  هاي به 
پرداخته بهره  اقلیمی  ترکیبی  رویکرد  از  پژوهش  این  در  اند، 

آستانه آن  تعیینگرفته شده است که طی  دمایی  با هاي  شده 
به این صورت که بعد از وجود   اند.تلفیق شدهنقطه تغییر  روش
  ب،   (الف،  هاي دمایی تعیین شده که در ادامه آمده اندآستانه

اتفاق    د)  ج، تغییرهم  نقطه ي  همزمان  باید  هر فصل،  براي 
این تلفیق موجب افزایش دقت شناسایی تغییرات افتاده باشد،

موضوعی که در مطالعات  ،    شودپایدار در گذارهاي فصلی می 
قرار گرفته است به . گذشته کمتر مورد توجه  منظور  همچنین 

کوتاه نوسانات  نویز،  سري  کاهش  گذراي  ورفتارهاي  مدت 
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روزه  5و میانگین متحرك    وززکگذر لانزمانی، از فیلتر پایین
بهبود تشخیص   به  که  است  ها  استفاده شده  و شروع فصل 

   .کندمی  کمک کاذب شروع جلوگیري از شناسایی نقاط
هاي هواشناسی از هاي رژیم دماي ایستگاهبر اساس ویژگی 

در   پایان فصول  و  زمان شروع  تعیین  براي  راهکاري جدید 
 قالب معیارهاي زیر استفاده شده است:  

بهار: الف)   شروع  و  زمستان  از    پایان  بالاتر  روزانه  دماي 
بلند متوسط  دماي  و  حداقل  دماي  از  میانگین  کمتر  و  مدت 

 باشد. میانگین بلندمدت حداکثر دما همراه با روند صعودي  
T LTMax> TD >TLTMin, T LTAve 

دماي روزانه بالاتر از دماهاي    پایان بهار و شروع تابستان:ب)  
متوسط   و  حداکثر  شیب  حداقل،  با  همراه  مدت  طولانی 

 .افزایشی دما است
TD > T LTMax, T LTMin, T LTAve 

روزانه کمتر از حداکثر    ي دما  :پایان تابستان و شروع پاییزج)  
بلندمدت همراه    دماهايبلندمدت و بالاتر از حداقل و متوسط  

 دما است.  کاهشی بیبا ش
T LTMax > TD > TLTMin, T LTAve 

: دماي روزانه کمتر از حداقل،  پایان پاییز و شروع زمستاند)  
دماهاي بلند مدت همراه با شیب نزولی دما  حداکثر و متوسط  

 است. 
TD < T LTMax, T LTMin, T LTAve 

هاي منظور برآورد و نمایش الگوي مکانی شاخصبه در ادامه  
استفاده   GISافزاردر محیط نرم  و  روش کریجینگاز    هر فصل

است. روش   شده  از  یکی  کریجینگ  پیشرفته  روش  هاي 
براي برآورد مقادیر متغیرهاي مکانی در نقاط فاقد    آماريزمین
دراین  باشد که مبتنی بر میانگین متحرك وزنی است.  میداده  

روش، مقدار متغیر در هر نقطه ناشناخته به صورت ترکیب  
اندازه   خطی مقادیر  اطرافگیرياز  درنقاط  برآورد    شده 

به می گردد. گونهشود،  برآوردحداقل  واریانس خطاي  که    اي 
ساختار   وزن اساس  بر  کریجینگ  در  نمونه  نقاط  دهی 

گیرد. این روش امکان در  انجام می   هاهمبستگی فضایی داده 
ها را فراهم  و وابستگی فضایی داده  گرفتن تغییرات مکانی  نظر

روش به  نسبت  و  دارد کرده  بالاتري  دقت  کلاسیک   هاي 
)Dobesch et al., 2007  در این روش ). با توجه به اینکه 

  میزان تغییرپذیري متغیر مورد مطالعه بر حسب فاصله است 
ها را در فواصل مختلف مکانی توان میزان همبستگی داده میو

بهترین روش تخمینگر  کریجینگ به عنوان    ، روشارزیابی کرد
یابی مکانی در مطالعات  هاي درون ترین روش از دقیقنااریب  

شناسی، هیدرولوژي و علوم محیطی مورد استفاده قرار  اقلیم
 & Goovaerts, 1997; Matheron, 1963; Li دگیرمی

Heap, 2014) (  نحوه ي محاسبه روش کریجینگ در رابطه .
 ) آمده است: 2(

2 :                                   
 )Z(si  = گیري شده در مکانمقدار اندازه i  ام 

  = λi گیري شده در مکانوزنی نامعلوم براي مقدار اندازه I 

 ام 

= s0 بینیمکان پیش 

  =N گیري شدهتعداد مقادیر اندازه 

شایان توجه است که ابتدا، تاریخ شروع و پایان هر فصل در  
) براي هر ایستگاه تعیین شد.  2022- 1992طول دوره مطالعه (

همچنین  و  پایان  آغاز،  تاریخ  بلندمدت  میانگین  آن،  از  پس 
دمایی که در آن این تغییرات رخ داده است، براي هر ایستگاه  

و    Arc Gisافزار  محاسبه شد و در نهایت با استفاده از نرم  
پهنه  پهنه نقشه    Krigingبنديروش  نظر  هاي  مورد  بندي 
 ترسیم شد. 

 

 نتایج و بحث
 الف) فصل بهار 

  به طور میانگین در مناطق جنوب شرق، مرکز، جنوب، جنوب 
شروع   مارس  اواخر  تا  فوریه  اواسط  از  بهار  فصل  غرب 

شود، یعنی در این مناطق از ایران بهار زودتر از بقیه مناطق  می
هاي غربی، شمال، دامنه شود. بهار در مناطق شمال شروع می 

هایی از غرب ایران از اوایل تا اواسط آوریل  فصل  البرز، بخش 
شود و این مناطق از ایران فصل بهار دیرتر از  بهار شروع می 

). از منظر دما، بهار در  2شود (شکلبقیه مناطق ایران آغاز می 
تا 14غربی و جنوبی ایران با دماي نسبتاً بالا (نواحی جنوب

شود، یعنی این نواحی از ایران  درجه سلسیوس) آغاز می   21
غربی، به طور میانگین بهار گرمی دارند. در مقابل نواحی شمال 

کوه البرز به دلیل عرض  هاي رشته شرقی و دامنهغربی، شمال 
تا    4جغرافیایی بالاتر و ارتفاع بیشتر آنها فصل بهار با دماي  

شود، در نتیجه این مناطق از ایران درجه سلسیوس آغاز می   10
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ترین فصل بهار در ایران  ). کوتاه3بهار سردتري دارند (شکل 
انجامد و به دلایل  روز به طول می   64تا    54به طور میانگین  

می  رخ  منطقه  در چندین  و  مختلف  نواحی شمالی  در  دهد. 
نشینی دیرهنگام امواج بادهاي غربی  غربی به دلیل عقب   شمال 

و ماندگاري سامانه پرفشار سیبري است. در نواحی  شرقی و  
تر به دلیل ارتفاع کمتر و افزایش سریع دما مرکزي، بهار کوتاه 

از  می ناشی  کوتاه در جنوب غربی،  بهار  که  باشد. در حالی 
 ترجائی شمال سوي پرارتفاع جنب حاره و ارتفاع پایینجابه

انجامد ماه به طول می   3است. در بقیه مناطق ایران بهار تقریبا  
بیمارستانساآماده ).  4(شکل تیم زي  ارسال  و  ها،  ارتش  هاي 
و    هلال تریاژ  مدیریت  درمانی،  مراکز  به  کمک  براي  احمر 

 .واکسن/داروهاي حیاتی
 

 ب) تابستان

جنوبی،     مناطق  در  تابستان  فصل  آغاز  میانگین  طور  به 
شرقی، شرق و مرکز ایران از اوایل ماه می  غربی، جنوب جنوب

باشد، و این بدان معناست که فصل تابستان تا اواخر ماه می

شود. در  در این مناطق زودتر از بقیه مناطق ایران شروع می 
غربی و غربی ایران تابستان از اوایل ماه ژوئن تا  مناطق شمال 

شود و این به معنی آغاز دیرتر تابستان  اواخر ژوئیه شروع می 
(شکل است  ایران  مناطق  بقیه  به  معمول  5نسبت  طور  به   .(

درجه    31تا    19دماي تابستان در ایران در شروع فصل بین  
  31تا    27دماي شروع تابستان بین    بیشترین .  است   سلسیوس

جن و  جنوب  نواحی  به  مربوط  این  وبدرجه  است.  غربی 
که   حالی  در  دارند.  ایران  در  را  تابستان  گرمترین  نواحی 

  19ترین دماي شروع تابستان، بین  کمترین یا به عبارتی خنک
شمال سلسیوسدرجه    22  تا در  رخ ،  ایران  شرق  و  غرب 

تا    60ترین تابستانها به طور میانگین  ). کوتاه 6دهد (شکل می
 غرب و شمال روز هستند و در ارتفاعات غرب، جنوب  75

می  رخ  کشور  میانگین  غرب  طور  به  مقابل،  در  دهد. 
روز  در سال در    196تا    120ترین فصل تابستان با  طولانی

جنوب جنوب   نواحی   جنوب،  شرقی غربی،  نیمه  و  شرقی 
 ). 7شوند (شکل ایران دیده می 

 

 
 ) زمان آغاز فصل بهار1992-2022بلندمدت( نی انگیم .2شکل 
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 آغاز فصل بهار به درجه سلسیوس. يدما )1992-2022(بلندمدت  نی انگی. م 3شکل

 
 

 
 تعداد روز).  واحد:( طول فصل بهار )1992-2022(بلندمدت نی انگی. م4شکل
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 تابستان ) زمان آغاز فصل 1992-2022بلندمدت( نی انگیم .5شکل 

 

 
 . سلسیوسبه درجه  تابستانآغاز فصل  يدما ) 1992- 2022(بلندمدت    نیانگی. م  6شکل

 

 
 تعداد روز).  واحد:(تابستان  طول فصل )1992- 2022( بلندمدت نیانگیم. 7شکل
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 ج) پاییز 
شرقی و غربی، غربی، شمالبه طور متوسط در مناطق شمال

اواخر ارتفاعات جنوب تا  اواسط  از  پاییز  ایران شروع  غربی 
به نحوي که پاییز در این مناطق زودتر از بقیه    است    سپتامبر

غرب و جنوب  شود. همچنین در جنوبمناطق ایران شروع می
می  آغاز  نوامبر  ماه  اواسط  از  پاییز  فصل  این  ایران  در  شود. 
).  8شود (شکلمناطق پاییز دیرتر از بقیه مناطق ایران شروع می 

غربی، جنوبی و مرکزي  به طور کلی پاییز در نواحی جنوب
(از   بالاتري  دماي  با  آغاز  سلسیوسدرجه    31تا    25ایران   (

شود که نشان می دهد این مناطق پاییز گرم تري را تجربه می
می کنند. در مقابل، پاییز در نواحی غربی، شمال غربی، شمالی  

  22تا    6شود که از  تري آغاز میو شرقی ایران با دماي پایین
نشان  سلسیوس درجه   که  است  در  متغیر  پاییز سردتر  دهنده 

). در بیشتر نقاط ایران، فصل پاییز 9این مناطق است (شکل  
 45ترین فصل پاییز از  کوتاه. کشدروز طول می   97تا    74بین  
استان  62تا   در  مازندران  روز  و  هرمزگان  خوزستان،  هاي 

می  کاهش  مشاهده  برروي  دریا  آب  تاثیر  دلیل  به  که  شود 
تا   86ترین فصل پاییز با  در مقابل طولانی  باشد.نوسان دما می

شمال   97 کشور،  غربی  نیمه  در  غربی  روز  سواحل  غرب، 
 ). 10دهد (شکلشرق کشور رخ میدریاي خزر و شمال 

 

 د) زمستان 
جنوب  جنوبی،  مناطق  میانگین  طور  جنوببه  شرقی غربی، 

شود. زمستان در  ایران زمستان دیرتر از بقیه مناطق شروع می 
می شروع  فوریه  اواسط  تا  ژانویه  اول  بین  مناطق  شود.  این 

شرق ایران  هاي البرز و شمال غربی، غربی، دامنه مناطق شمال 
می  شروع  زمستان  مناطق  بقیه  از  شروع  زودتر  زمان  شود. 

ماه   اواسط  تا  نوامبر  ماه  اواخر  بین  مناطق  این  در  زمستان 
). کمترین دماي شروع فصل زمستان  11(شکل  است  دسامبر

غرب، غرب و  در نواحی شمال   سلسیوسدرجه    5تا    3بین  
یعنی این مناطق زمستان سردتري    .شرق رخ داده استشمال 

دارند. این در حالی است که بیشترین دماي شروع زمستان،  
غربی  که در مناطق جنوب   سلسیوس است  درجه    21تا    18بین  

می  مشاهده  کشور  جنوبی  نسبتا و  زمستان  مناطق  این  شود. 
روز    45تا    35ترین زمستان  کوتاه   .)12تري دارند (شکل  گرم 

جنوب  جنوبی،  مناطق  در  که  جنوباست  و  غربی،  شرقی 
می  مشاهده  کشور  تاثیر  مرکزي  دلیل  به  کوتاه  زمستان  شود. 

جریانات گرم جنوبی ناشی از پشته جنب حاره برروي این 
  121تا    84ترین فصل زمستان با  ابل بلند مناطق است. در مق

شمال نواحی  در  سال  در  کوهروز  غرب،  البرز، غرب،  هاي 
دهد  غربی ایران رخ می شرق و ارتفاعات جنوب شمال، شمال 

 ).  13(شکل
  

 
 پاییز ) زمان آغاز فصل 1992-2022بلندمدت( نی انگیم .8شکل 
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 به درجه سلسیوس. پاییزآغاز فصل  يدما )1992-2022(بلندمدت  نی انگی. م 9شکل

 

 
 تعداد روز).  واحد:(پاییز طول فصل )1992-2022(بلندمدت نی انگی. م10شکل
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 زمستان ) زمان آغاز فصل 1992-2022بلندمدت( نی انگیم .11شکل  

 

 
 .به درجه سلسیوس زمستانآغاز فصل  يدما )1992-2022(بلندمدت  نی انگیم 12شکل 
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 تعداد روز). واحد:(زمستان  طول فصل )1992-2022(بلندمدت نی انگی. م13شکل

 

 گیري نتیجه 
هواهاي    تأثیر توده نیز  و    کتوپوگرافی  و  هاي جغرافیاییتفاوت

گوناگون در طول سال، سبب اختلاف دمایی چشمگیري در  
هاي فصول در  شود که نتیجه آن، تفاوت در ویژگیایران می 

از  استفاده  با  پژوهش،  این  در  است.  کشور  مختلف  مناطق 
ایستگاه   35هاي دماي حداقل، حداکثر و میانگین روزانه  داده

، زمان آغاز، پایان و  )2022–1992ساله (   30طی دوره    همدید 
ایران بررسی شد. برخلاف برخی مطالعات    دماییطول فصول  

پیشین که معتقد بودند مناطق ساحلی جنوبی و شمالی تنها دو  
فصل (تابستان گرم و فصل انتقالی خنک) دارند (عزیزابراهیم  

ایران داراي  کل  ، نتایج این تحقیق نشان داد  )1401و همکاران،  
دماي آغاز  ،با این حال، زمان    .تچهار فصل اقلیمی متمایز اس

پایان فصول    و  طول  همچنین  مختلف  اقلیمی  و  مناطق  در 
هم  کشور   فصلی با  الگوهاي  مناطق  برخی  و  دارد  تفاوت 

ترین طور میانگین، تابستان و زمستان طولانیخاصی دارند. به 
فصول کشور هستند. فصل بهار از اواسط فوریه در جنوب،  

شود شرق کشور آغاز می غرب، غرب و جنوب مرکز، جنوب 
مارسو سپس در   دامنه   در شمال  اواخر  هاي غرب، شمال، 

ترین بهار حدود  شود. کوتاه البرز و ارتفاعات غرب شروع می 
نیم  ماه  2 غرب،  جنوب  در  و  مرکز  جنوب  و    و  ایران 

نیمه  مناطق کوهستانی ماه است در  3ترین آن بیش از  طولانی
و ارتفاعات کرمان مشاهده    غربشمال ،  غرب  غربی، جنوب

غرب ایران  لحاظ دمایی، بهار در جنوب و جنوب   به   شود.می
) آغاز شده و در  سلسیوسدرجه    19تا    15با دماي نسبتاً بالا ( 

،  ارتفاعات ایران مرکزي(کرمان)و    غرب، غرب، شمال شمال 
  9تر (، با دماي پایینبالاتر به علت ارتفاع و عرض جغرافیایی

اواخر    شود.درجه) شروع می   11تا   از  و  آوریل  ماه  تابستان 
غرب، شرق و شرق، جنوبدر جنوب، جنوب   اوایل ماه می

ژوئن  اواخر  غرب از  شود و در شمالمرکز کشور شروع می 
می کوتاه آغاز  تابستانشود.  (ترین  در    103تا    91ها  روز) 

و   (چهارمحال و بختیاري)  غربی  ،جنوبی  ،نواحی مرتفع غرب
روز) در    196تا    173ها (ترین تابستان، و طولانیغربشمال 

جنوب  جنوب جنوب،  مشاهده  غرب،  کشور  مرکز  و  شرق 
مناطقمی این  بر    شود.  پایینعلاوه  جغرافیایی    کم  ،عرض 

اي قرار دارند.  حارهتأثیر پرفشار جنبو تحت هستند    نیز  ارتفاع
آغاز  سلسیوس درجه  31تا   19  ی بینتابستان در ایران با دمای 

شروع تابستان    ترینی گرم غربجنوب و جنوب مناطق  شود؛  می
 شروع تابستان   ترینهستند و خنکرا دارا    درجه)  31تا    29(
شمال   21تا    19( در  و  درجه)  مشاهده  غرب  کشور  غرب 

غرب    و  غربپاییز ابتدا از اواسط سپتامبر در شمال شود.  می
غرب کشور  نوامبر در جنوب و جنوب  اوایلآغاز شده و تا  

نیمه جنوبی،  روز) در    64تا    59ترین پاییز (یابد. کوتاه ادامه می 
  83تا    79ترین آن ( و طولانی  غربی و جنوب شرقی  جنوب

شود. از نظر دما، پاییز شرق مشاهده میشمال و    روز) در شمال
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ترین شروع پاییز  شود. گرم درجه آغاز می   31تا    18  دماي  با
غرب کشور است و  جنوب   و  درجه) در جنوب  31تا    29(

غرب    و  غربدرجه) در شمال  21تا    18سردترین آغاز پاییز (
هاي غرب  غرب، کوهستان در مناطق شمال   .د دهکشور رخ می 

جنوب نفوذ  و  دلیل  به  جنبجریانهاغرب،  تأثیر ي  و  قطبی 
می  آغاز  زودتر  زمستان  و  ارتفاع،  این شود  تر طولانی رو   از 

است. در شرق و جنوب کشور، زمستان دیرتر شروع شده و  
تر است. در دیگر مناطق، فصل زمستان از اوایل ژانویه  کوتاه

ماه ادامه دارد. زمان آغاز    3تقریباً    به طور میانگین  آغاز شده و
  ژانویه اوایل  تا    و غرب  غربدسامبر در شمال   اوایل زمستان از  

جنوب  جنوب،  جنوب در  و  می غرب  رخ  کشور  دهد.  شرق 
غرب،  روز) در جنوب، جنوب   54تا    40ها (ترین زمستان کوتاه

مرکز و طولانیجنوب روز) در    98تا    84( آن  ترین  شرق و 
شرق و غرب کشور مشاهده  غرب، البرز، زاگرس، شمال شمال 

مناطق  می این  بیشتري  شود.  و عرض جغرافیایی  بالا  ارتفاع 
رند. کمترین گیمی دارند و تحت تأثیر امواج سرد شمالی قرار 

) آغاز زمستان  به شمال   6تا    4دماي    و   غربدرجه) مربوط 
  است که این به معنی زمستان سردتر این نواحی است. غرب  

جنوب و  مناطق  درجه) در    18تا   15( دماي زمستانه  بیشترین  
است  مشاهدغرب  جنوب زمستان نشان  که  شده  هاي دهنده 
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