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هاي نظامی در هاي گرمایی و سرمایی و تاثیر آن بر فعالیت ارزیابی تنش 
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 هچکید

ایستگاه که  15 ایرانو تأثیر آن بر نیروهاي نظامی در جنوب  سرماییو   گرماییهاي  در انجام این پژوهش به منظور ارزیابی و تعیین نامطلوبیت 
اقلیمی شامل دماي هواي خشک، رطوبت نسبی،   عناصر. سپس داده هاي مربوط به  گردید) بودند انتخاب  1993  -2022(  ساله  30داراي آمار  

 مدل  ،شاخص هاي آسایش اقلیمی  این پژوهش از بین  روزانه از سازمان هواشناسی دریافت شد. در  بصورتسرعت باد ابرناکی و فشار بخار اشباع  
MEMI     هاي  شاخص  نتایج  .، استفاده گردید فیزیولوژیک است  -جزو مدلهاي موازنه حرارتی ترمو کهPMW    وPET    وSET   نشان داد که بیشترین

ماه از سال شرایط آسایشی   6ایستگاه ماهشهر در  شرایط آسایش حرارتی در ماه هاي ژانویه تا می و کمترین نیز در ماه ژوئیه تا سپتامبر می باشد.  
ماه شرایط بدي را براي فعالیت نیروهاي نظامی دارد. ایستگاه فرودگاه بوشهر ماه هاي سپتامبر، اکتبر و نوامبر را    1خوب و ایستگاه بندر دیر با  

 جنوبی مارس شرایط تنش برودتی دارد. در کل؛ سواحل   در شرایط تنش بسیار شدید حرارتی و ایستگاه آبادان نیز در ماه هاي ژانویه، فوریه و
 تنش داراي اوایل پاییز(سپتامبر) از اواخر فصل بهار(ماه جون) تا بالا، دمایی نوسانات و پایین جغرافیایی هاي عرض در گرفتن قرار  به دلیل ایران

 دمایی آستانه در  جنوبی سواحل  شرایط، این در  که  می شود کاسته تنش گرماي میزان از زمستان و پاییز فصل دو  است. در  بالایی  گرمایی بسیار
 نیز  گرمایی تنش از و افزوده آسایش میزان بر برویم، غربی سواحل سمت به شرقیخلیج فارس سواحل از  قرار می گیرد. هرچه خنکی و آسایش
   .و شرایط براي فعالیت و عملیات نظامی مناسب تر خواهد شد کاسته
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 مقدمه 
ها و هاي نظامی، تاکتیکآب و هوا از عواملی است که طرح

تجهیزات دکترین نظامی،  نیروهاي  انتخاب  فرماندهی،  ها، 
البسه، آماد، تعمیر و نگهداري، ساخت و پشتیبانی را  نظامی، 

می قرار  تاثیر  دغدغه  .دهدتحت  از  فرماندهان  یکی  هاي 
استراتژیک براي برنامه ریزي درازمدت، آگاهی از تقویم اقلیم  

مناطق مختلف می اقداماتی که مینظامی  از  یکی  تواند  باشد. 
هاي داخلی بشود، شناخت تقویم اقلیم  پذیريمانع بروز آسیب

نظامی و تجهیز دفاعی مناطق مختلف کشور می باشد(حنفی و  
). تمام عناصر تشکیل دهنده هواي یک منطقه  1393  همکاران،

در عملیات نظامی اثر دارد. در بین عوامل آب و هوایی دماي  
ن در محیط نظامی و هم در  هوا به طور مستمر بر روي انسا 

میمحیط تأثیر  استراحت  حتی  و  فعالیت  و  کار    گذاردهاي 
ناپلئون بزرگترین ارتش اروپا    1812). در سال  1384  (پاینده،

از   بیش  با  او یک   600را  نقشه  اختیار داشت،  در  نیرو  هزار 
قشون کشی جسورانه به روسیه بود. او نقشه حمله را آنچنان 
زمستان   نبود.  چیزي  هیچ  نگران  که  بود  کرده  ریزي  برنامه 

تسخیر نزدیک بود. ناپلئون مطمئن بود که سربازانش مسکو را  
). هم چنین گرماي همراه با رطوبت  1388کنند (نقیب زاده،  می

شود، این  زیاد، به سرعت باعث سستی و تضعیف توان فرد می
ضدگلوله  شود که نیروهاي نظامی جلیقه  مسئله وقتی حادتر می

پوشیده و یا براي مقابله با حمله شیمیایی دشمن لباس هاي  
 ).133، 1384محافظ بر تن کرده باشد (کالینز، 

 هاي فعالیت  سایر همانند نظامی نیروهاي عملیات  و فعالیت

 هرگونه و باشد می وهوایی آب شرایط تأثیر  تحت انسان 

وهوایی  شرایط با هماهنگی بدون  نظامی عملیات  محل آب 

). در اهداف نظامی، جو 1398است(حنفی،   شکست به محکوم
و زمین از عوامل تاثیرگذار بر فعالیت هاي نظامی می باشند که 
در حیطه جغرافیاي نظامی مورد مطالعه قرار می گیرند(حنفی 

). بر اساس علم جغرافیا و  جغرافیاي نظامی،  1393و همکاران،  
لیمی جنگ نیز همانند فعالیت هاي انسانی تحت تاثیر شرایط اق

است و بر عملیات نظامی تاثیر بسزایی دارد و فرماندهان را در 
 ).  1392دهد(حنفی،  میدان نبرد تحت تاثیر قرار می

مناطق سواحل خلیج فارس   توجه قابل نقش گرفتن نظر در با
 مطلب این به توجه و آن  جغرافیایی ویژگی هاي نظامی، بعد از

 امر این خاص می باشد،   اقلیم داراي ایران از که این منطقه

 در نظامی فعالیت هاي که زمان دقیق می رسد نظر به ضروري

 نیروهاي و گیرد قرار بررسی جهات مورد تمامی در منطقه این

 که چند هر شوند. داده تعلیم زمان مناسب اقلیمی در نظامی

 توان تا   شوندمی داده آموزش سخت شرایط در نظامی نیروهاي

 محدوده هاي تعیین اما باشند؛ داشته را  مشکلی نوع هر با مقابله

 چرا  باشد. کارساز بسیار می تواند حرارتی تنش بدون  زمانی

 صحیح انجام مانع تواندمی اقلیمی اغلب  نامطلوب شرایط که

 وارد روان  و جسم بر را  فشارهایی و شده زندگی فعالیت هاي

و  بوده کارائی دادن  دست از و ناراحتی آن  حاصل که سازد
 نماید. بنابراین، مختل را  انسان  سلامت است ممکن سرانجام

 است.  توجه قابل و مهم عاملی انسان  بر اقلیمی شرایط تأثیر
پژوهش همین به  از  تا دارد سعی حاضر دلیل  استفاده  با 

 حرارتی محدوده هاي  SETو  PETو   PMVهاي شاخص

 شرایط نهایت در تا کند مشخّص آموزشی نیروهاي براي را 

 تعیین دارد؛ را  کارائی و بازده بالاترین بدن  آن  در که را  آسایشی

ریزي هاي در و شود  راهبردي دریایی نیروي نظامی  برنامه 

 .گیرد قرار استفاده مورد
مطالعاتی در این زمینه نیز در داخل و خارج از کشور نیز به  

می ها  آن  از  که  است  رسیده  پژوهشانجام  به  زیر توان  هاي 
 اشاره کرد. 

قاضی( و  روش 1401محمدي  از  استفاده  با  شاخص )،  هاي 
به  استاندارد  فیزیولوژیک و شاخص دماي مؤثر  دماي معادل 
هندیجان،   امیدیه،  آبادان،  ایستگاههاي  که  رسیدند  نتیجه  این 
بندر ماهشهر و بستان در غرب، جنوب و مرکز منطقه، بیشترین 
براي   مکان  نامطلوبترین  و  گرمایی  تنش  با  همراه  روزهاي 

امی در منطقه موردمطالعه فعالیت نیروي انسانی در یگانهاي نظ
به  خرداد  و  مرداد  تیر،  هاي  ماه  نیز  زمانی  لحاظ  به  هستند. 
ترتیب بدترین زمان براي استفاده از نیروي انسانی در منطقه  
بوده و ماههاي آبان و اسفند بهترین شرایط را براي استفاده از 

نظامی مستقر در استان خوزستان را  نیروي انسانی در یگانهاي  
)، طی پژوهشی به مطالعه تعیین تقویم زمانی 1400دارد. حنفی(
تنش مدیریت وقوع  جهت  در  برودتی  و  حرارتی  هاي 

و  فعالیت خوزستان  ایلام،  مناطق  در  انتظامی  و  نظامی  هاي 
لرستان پرداخته است. نتایج نشان داد که در بیشتر بخش هاي  
منطقه جنوب غرب مانند اهواز، آبادان، بستان، بندر ماهشهر و 
هاي   تنش  از  بیشتر  گرمایی  هاي  تنش  دوره  طول  دهلران 
اوایل  از  مناطق  این  در  گرمایی  هاي  تنش  است.  سرمایی 

مدت  ا  (به  مهرماه  اواخر  وتا  شروع  با    185ردیبهشت  روز) 
اقلیمی  آسایش  دوره  یابد.  می  ادامه  مختلف  هاي  شدت 

انتظا نظامی و  آذر(به نیروهاي  اواسط  تا  آبان  اوایل  از  نیز  می 
روز ) و نیز از اوایل اسفند تا اواخر فروردین(به مدت   45مدت  
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)، در پژوهشی 1398روز) تداوم می یابد. حنفی و منیري(  60
به آمایش اقلیم دفاعی منطقه جنوب شرق کشور و اهمیت آن 
درسناریوهاي طرح ریزي عملیات نظامی پرداخته و وضعیت 
انجام  براي  اقلیمی  از لحاظ میزان مطلوبیت شرایط  را  منطقه 

ان چشم  در  نیز  و  حال  زمان  در  نظامی  مختلف  داز عملیات 
مورد مطالعه قرار دادند. نتایج و سناریوهاي حاصل از   1420

هاي   عملیات  براي  مطلوبیت  کمترین  که  داد  نشان  پژوهش 
نظامی در سطح منطقه مربوط به ماه هاي تیر و مرداد خواهد  
بود، در بین ایستگاه هاي مورد مطالعه نیز، کمترین مطلوبیت  

می باشد. همچنین اقلیم نظامی مربوط به منطقه زابل و زهک  
به   مربوط  منطقه  سطح  در  نظامی  اقلیم  مطلوبیت  بیشترین 
ایستگاه هاي   بین  در  و  باشد  اسفند می  و  مهر  آبان،  ماههاي 
از   ها  ماه  این  در  سراوان  و  چابهار  هاي  ایستگاه  نیز  استان 
می  برخوردار  بقیه  به  نسبت  بیشتري  دفاعی  اقلیم  مطلوبیت 

سروستان( و  باعقیده  فراسنج1398باشند.  اثر  و )،  آب  هاي 
هوایی را بر عملکرد نیروهاي نظامی در گستره استان خوزستان  
بین  در  که  داد  نشان  ایشان  نتایج  دادند.  قرار  بررسی  مورد 
پارامترهاي مورد بررسی، سرعت باد و دما بیشترین وزن را بر 
با  استان  شرقی  مناطق  در  و  دارند  نظامی  نیروهاي  عملکرد 

تأثیر فراسنج هاي آب و هوایی  محوریت شهر ده د برآیند  ز 
بالاترین درجه از مطلوبیت را دارا بوده و این در حالی است  

بخش نامطلوب  که  ها  فراسنج  این  اثر  غربی  و  جنوبی  هاي 
)، با استفاده از 1396ارزیابی گردیده است. بدري و همکاران (

عناصر اقلیمی اقدام به ارزیابی و پهنه بندي تقویم اقلیم شناسی  
نظامی شمال غرب کشور نموده و سپس آستانه هاي عناصر  

مالات وقوع  اقلیمی تأثیرگذار در عملیات نظامی را تعیین و احت
پارامترهاي تأثیرگذار بر عملیات نظامی را محاسبه و شاخص  

 اقلیم دفاعی را براي این منطقه به دست آورده اند.
) براي  2019مایکل  ابزاري  تاکتیکی،  متغیرهاي  مطالعه  در   ،(

تجزیه و تحلیل مأموریت، به بررسی متغیر جو، زمین و دشمن  
پرداخته و عناصر دما ، رطوبت هوا ، دید ، سمت و سرعت  
باد، بارش و ابر، در یک مکان خاص و در یک زمان خاص را 

نمود  ارزیابی  مهم  مأموریت  آمیز  موفقیت  انجام  به  بر  و  ه 
طورکلی زمین و هوا را مستقیما بر استقرار توانایی هاي نظامی،  
 استفاده از سلاح، تجهیزات و تحرك مؤثر دانسته است. تامزي

 یک به عنوان  را  آب وهوا  نقش  تحقیقی در )2015همکاران( و

هوایی در برترساز عامل  و بررسی آمریکا ارتش نیروي 
 داده ارائه را  2025 سال تا هوایی براي نیروي لازم راهکارهاي

متزاراکیس( و  گریجوریوا  دماي  2011است.  شاخص  از   ،(

در  انسان  زیستی  هواشناسی  ارزیابی  در  فیزیولوژیک  معادل 
اقلیمی سراسر جنوبی شرق دور روسیه استفاده کرده  شرایط 
نتایج این بررسی در نقشه هاي بیوکلیماتیک سالانه و  است. 
فصلی و براي ارزیابی فضایی از شرایط بیوکلیماتیک، در جهت  

ن ارائه شده نیازهاي گردشگري و مدیریت بهزیستی(رفاه) انسا
بان   دیدگاه عنوان  با  تحقیقی در )،2011( همکاران  و است. 

آب  جهان، شاخص هاي سراسر در آب وهوا  تغییر به نظامی
 و کردند بررسی نظامی کار محیط بر را  دریایی نیروي وهوایی

چالش  و  ویژگی ها، زمینه، نظامی کار که محیط دارند اعتقاد
 عنوان  با تحقیقی  ) در2009دارد. کروك( منحصر به فردي هاي

 انجام حال در نظامی پرسنل حرارتی و  فیزیولوژیکی پاسخ هاي

 همه براي را  درجه 39 دماي بالاي کنیا در تمرین نظامی یک

کننده انسانی نیروي بحرانی تمرین در شرکت   نظامی، 

 دادند.  تشخیص
 

 موقعیت جغرافیایی منطقه 
کـه شامل    اسـتایران  ، سواحل جنوبی  پژوهشمنطقه مورد  

میهاي  استان  هرمزگان  و  بوشهر  سواحل  باشد.  خوزستان، 
وسیل به  که  ایران  رشتهجنوبی   فلات  از   زاگرس  هايکوه  ه 

  تشکیل  را   کشور  مرطوب  و  گرم  اقلیم  اند،شده  جدا   مرکزي
خلیج  دهند.  می شمالی  ساحل  باریک  نوار  شامل  ناحیه  این 

عمان   دریاي  و  رودفارس  اروند  استا   از  غربی  جنوب  ن  در 
گوارترت  خوزستان  خلیج  استان  ا  و   سیستان  در جنوب شرقی 
در انجام این پژوهش به منظور ارزیابی و .  باشد می بلوچستان 

هاي حرارتی و برودتی و تأثیر آن بر نیروهاي   تعیین نامطلوبیت
از بین ایستگاه هاي سینوپتیک   ایران   کشورنظامی در جنوب  
ایستگاه که داراي آمار و اطلاعات کافی    15  ،موجود در منطقه

) بودند انتخاب شد(شکل 1993  -2022در طی دوره آماري (
). سپس داده هاي مربوط به عوامل اقلیمی شامل دماي هواي  1

خشک، رطوبت نسبی، سرعت باد ابرناکی و فشار بخار اشباع  
هواشناسی سازمان  از  روزانه  دوره  دریافت    ) IRIMO(در 

و   .گردید دمایی  نامطلوبیت  شناسایی  منظور  به  همچنین 
تنشهاي حرارتی و برودتی در منطقه مورد مطالعه از شاخص 

استفاده   فیزیولوژیک  معادل  از.  گردیددماي  پژوهش  این   در 
شاخص اقلیمیمیان  آسایش  ج MEMI مدل  ، هاي   ءزکه 

موازنه  مدل ترموهاي  که   فیزیولوژیک  – حرارتی   است 
،  امروزه در مطالعات زیست اقلیم انسانی جایگاه ویژه اي دارند

 .استفاده گردیده است
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مطالعه مورد هاي ایستگاه  جغرافیایی موقیت -1شکل  

 

 شناسی پژوهش روش
 PETو     PMVيهاشاخصبا استفاده از    شی آسا   طیشرا   نییتع
 SETو 

از معادله بیلان  انسان که  با فیزیولوژي  شاخص هاي مرتبط 
مطالعات   در  امروزه  اند،  گردیده  مشتق  انسان  بدن  انرژي 
هاي  شاخص  دارند.  اي  ویژه  جایگاه  انسانی  اقلیم  زیست 
دماي   که شاخص  است  معرفی شده  رابطه  این  در  معروفی 
معادل فیزیولوژیک و متوسط نظرسنجی پیش بینی شده که به  

معروف هستند، اهمیت    PMVو   PETهايترتیب به شاخص
 ).2004(ماتزارراکیس،  اندبیشتري یافته 

بر اساس فرض آسایش حرارتی، معادله   1970فانگر در سال 
آسایش حرارتی را براي محاسبه شاخص متوسط نظرسنجی 

ارائه داد. شاخص متوسط نظرسنجی    PMVپیش بینی شده یا  
زیر قابل محاسبه    1از طریق رابطه     PMVپیش بینی شده یا  

 است:  

 

𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃𝑃 = (0.028 + 0.202 × EXP[
−0.036 𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀

𝐴𝐴  ] × (H − ESW − Ere − C − r) × � 
H − Ed − ESW − Ere − C − R

𝐴𝐴 �) 
 

 : 1در رابطه 
MET   سرعت متابولیک : 

A سطح بدن بر حسب :(m2) 
H گرماي درونی تولید شده به وسیله متابولیک :(w/m2) 

Ed  جریان انرژي نهان تبخیري آب در پوست :(w/m2) 
ESWتعرق  -: تلفات حرارت تبخیر(w/m2) 
Ereتعرق  -: حرارت تبخیر(w/m2) 

Cتبخیر حرارت  تعرق  همرفتی  حرارت  تبادل  تعرق  -: 
(w/m2) 

Rتبخیر حرارت  انسان  از  بلند  امواج  تشعشع  تعرق  -: 
(w/m2) 

شخص  یک  بدن  ساز  و  سوخت  سرعت  فانگر  معادله  در 
بستگی به فعالیت، اندازه، وزن، جنس و سن فرد دارد. شرح  
استانداردهاي مورد استفاده در معادله به این صورت است که  

با سن   براي یک شخص  متابولیک  سال، جنس    35سرعت 

قد   وزن    175مرد،  مترو  پوشش   75سانتی  میزان  کیلوگرم، 
کیلومتر در   3.2کلو براي پیاده روي شخصی با سرعت    0.95

براي    0.97است. ضریب تشعشع امواج بلند از    220ساعت  
و   تابستان  لباس  در  لباس    0.95شخص  در  شخص  براي 

از شاخص هاي     PET). شاخص 2000زمستان است(بیکر ،
فیزیولوژي است که از معادله بیلان انرژي بدن    -معروف دما

ریف این شاخص براي نرخ سوخت انسان گرفته شده و در تع
کلی در نظر   0.9وات، و براي میزان نارسایی لباس    80و ساز  

است.  مقادیر شاخص1  جدول  گرفته شده   و   PMVهاي، 
PET .در درجات مختلف حساسیت انسان را نشان می دهد 
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 PET  (Matzarakis et al, 1999: 78) و     PMVهاي ) مقادیر آستانه شاخص 1جدول ( 

 PET PMV حساسیت حرارتی  فیزیولوژیک درجه تنش  
 3.5-0> 4> خیلی سرد  تنش سرماي بسیار شدید 

 (2.5-)-3.5- 8-4 سرد  تنش سرماي  شدید 
 (1.5-)-2.5- 13-8 خنک  تنش سرماي توسط 
 (0.5-)-1.5- 18-13 کمی خنک  تنش سرماي اندك 

 0.5-0.5 23-18 راحت  بدون تنش 
 1.5-0.5 29-23 کمی گرم  تنش گرماي اندك 

 2.5-1.5 35-29 گرم  تنش گرماي متوسط 
 3.5-2.5 41-35 خیلی گرم  تنش گرماي شدید 

 >3.5 >41 داغ  تنش گرماي بسیار شدید 

 
) استاندارد  مؤثر  محیط SETدماي  در  دما  معادل  واقع  در   (

داراي  استاندارد می باشد و عبارت از دماي محیطی است که  
درصد و هواي آرام باشد، به گونه اي که    50رطوبت نسبی  

آن  در  سالم  فرد  یک  بدن  از  تابشی  دماي  میانگین  دما  این 
محیط و آن فرد با سطح استاندارد لباس و در تبادل حرارت 

دهد با محیط همان حرارتی را دریافت نماید که از دست می
شاخص دماي موثر استاندارد یا  ).1986( گیج و همکاران،  

SET    یا موثر  دماي  شاخص  پیشرفته  در   ETنوع  و  است 
مولّفه از  آن  میمحاسبه  استفاده  محاسبه  هایی  براي  که  شود 

از آن ها استفاده شده است ولی  PETو  PMVهاي شاخص
شود که  محاسبه می  2مقادیر آستانه شاخص از طریق جدول  

ده می شود استفا  RayManبراي محاسبه دقیق تر از نرم افزار  
 ).1974(گنزالز و همکاران، 

  
 

 SET  (Matzarakis et al, 1999: 78)) مقادیر آستانه شاخص  2(   ل جدو 

 SET ضریب  آسایشی 
 20-> فوق العاده سرد 

 (20-)- (10-) خیلی سرد 
 (10-)-1.67 سرد 

 1.67 - 15.5 خیلی خنک 
 15.5 - 17.8 خنک 
 17.8 - 22.2 آسایش 
 22.2 - 25.6 گرم 

 25.6 - 27.5 خیلی گرم 
 27.5 - 30 شرجی 

 30< فوق العاده گرم 
 

هاي هواشناسی مثل دما، رطوبت هوا و سرعت باد تهیه داده
  SET و    PET و     PMVهاي حرارتی  براي محاسبه شاخص

سادگی امکان پذیر است در صورتی که محاسبه و بدست   به
در  محیط  تابشی  متوسط  دماي  مثل  ها  مولفه  بعضی  آوردن 
معادلات به سادگی امکان پذیر نیست، به همین دلیل به منظور 

ها  افزایش ضریب دقت محاسبات براي محاسبه این شاخص

در استفاده شد.     RayManاز مدل   را  تابش  این مدل شار 
پارامتر مختلف  بر مبناي چند  محیط هاي ساده و پیچیده و 
کوتاه  و  بلند  موج  تابش  و  باد  سرعت  رطوبت،  دما،  شامل 
خورشیدي محاسبه می کند. در نهایت این مدل دماي تابشی 
خورشید را بر روي بالانس انرژي انسان در یک فعالیت نرمال  

. خروجی مدل می تواند براي  با پوشش عادي تخمین می زند
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شاخص هاي حرارتی و آسایش بیوکلیماتیک مثل دماي معادل 
استاندارد(PET) فیزیولوژیک مؤثر  دماي   ، (SET)    یا و 

به کار   (PMV)  میانگین دماي پیش بینی شده در نظرسنجی
 . برده شود

 
 ها تجزیه و تحلیل داده

  PMV حاصل از ارزیابی شاخص جی نتا
جنوبی کشور  براي ناحیه  PMV، خروجی شاخص 3جدول 

، در ماه 1می باشد. طبق آستانه هاي تعریف شده در جدول  
بین   از  پژوهش،    15ژانویه  مورد  شامل   9ایستگاه  ایستگاه 

  ابوموسی، ماهشهر، جم، بندرعباس، میناب، بندر لنگه، بوشهر 
(فرودگاه و ساحلی) و کیش شرایط خوب و بدون تنشی را 
براي نیروهاي نظامی برقرار می باشد. تنها در ایستگاه آبادان 
به  دارد.  تفاوت  دیگر  هاي  ایستگاه  به  نسبت  شرایط  کمی 
طوري که در این ماه و در این ایستگاه شرایط سرماي متوسط 

نی بهبهان و قشم  ایستگاه  دو  باشد. در  ز وضعیت برقرار می 
نیز   فوریه  ماه  در  دارند.  ماه  این  در  را  متوسطی    9گرماي 

ون تنش دمایی قرار دارند. این ایستگاه در شرایط خوب و بد
ایستگاه ها شامل ایستگاه هاي ابوموسی، ماهشهر، میناب، بندر  
لنگه، بوشهر(فرودگاه و ساحلی)، جاسک،کیش و سیري براي  
بندر   بهبهان،  ایستگاه  باشد. سه  نظامی مطلوب می  نیروهاي 
نیز   ماه  این  در  دارند.  متوسطی  گرماي  شرایط  قشم  و  دیر 

شرایط سرماي متوسط را دارد. در ماه مارس،  ایستگاه آبادان  
مورد   9تعداد ایستگاه هاي با شرایط بدون تنش کم شده و از  

هاي  مورد تقلیل یافته است. در این ماه تنها شرایط ایستگاه  5به  
ابوموسی، میناب، بوشهر ساحلی، جاسک و سیري بدون تنش 

در شرا  دیر  بندر  ایستگاه  مارس  ماه  در  باشد.  می  یط دمایی 
تنش گرمایی شدید قرار گرفته و ایستگاه هاي بهبهان و جم  
در شرایط گرماي متوسط براي نیروهاي نظامی قرار دارند. در  

مورد می باشد.    6ماه آوریل، تعداد ایستگاه هاي بدون تنش  
در این ماه ایستگاه آبادان از وضعیت سرماي متوسط خارج و 

نیروها فعالیت  براي  تنش  بدون  وضعیت  قرار در  نظامی  ي 
گرفته است. هم چنین در این ماه ایستگاه هاي جم و بندر دیر 
با تنش گرمایی شدید رو به رو می باشند. در ماه می، ماه هاي  

مورد، شامل ایستگاه هاي آبادان، بهبهان،    5بدون تنش دمایی   
بوشهر، کیش و قشم می باشد. ایستگاه هاي ابوموسی، سیري  

اي متوسط؛ ایستگاه جم در وضعیت و ماهشهر در شرایط گرم 
تنش   وضعیت  در  دیر  بندر  ایستگاه  و  شدید  گرمایی  تنش 
 گرمایی بسیار شدید براي فعالیت نیروهاي نظامی می باشد. 

در آخرین ماه تقویمی از بهار (و اولین ماه اقلیمی تابستان) و 
با عقب نشینی امواج غربی از کشور، شاهد گسترش مکانی 
و   تروپوسفر  بالایی  و  میانی  تراز  در  حاره  جنب  پرارتفاع 

پرفشار  1395(سلیقه،    استیلاي کم فشار در سطح زمین ) و 
) 1390آزور فقط در تراز زیرین تروپوسفر(زرین و مفیدي،  

هاي  باشیم. هر چند گسترش این پرارتفاع از ماهدر منطقه می
قبل نیز در منطقه دیده می شود اما در این ماه پاي ثابت جو 
بالاي جنوب و جنوب غرب ایران می باشد. در این ماه از بین 

ایستگاه   15 دو  در  تنها  ناحیه،  این  در  مطالعه  مورد  ایستگاه 
ایستگاه از   8اهده نمی شود. در  بهبهان و قشم تنش دمایی مش

لنگه،  بندر  بندرعباس،  ماهشهر،  آبادان،  هاي  ایستگاه  جمله 
میناب، بوشهر فرودگاه ، بوشهر ساحلی و جاسک شاهد تنش 
گرماي متوسط می باشیم. ایستگاه هاي ابوموسی، بندر دیر و 
ایستگاه جم در وضعیت  و  دمایی شدید  تنش  داراي  سیري 

شد بسیار  گرمایی  نظامی  تنش  نیروهاي  فعالیت  براي  ید 
باشد. در ماه ژوئیه تنها در ایستگاه قشم ما شاهد عدم تنش  می

باشیم. از طرف دیگر دمایی براي فعالیت نیروهاي نظامی می
هاي با تنش گرمایی شدید افزوده شده است.  بر تعداد ایستگاه

ایستگاه تعداد  ماه  این  در  که  طوري  تنش  به  شرایط  با  هاي 
آبادان،    8شدید    گرمایی هاي  ایستگاه  است.  شده  مورد 

ابوموسی، جم ، میناب، بندرعباس، بندر لنگه، بوشهر ساحلی 
و سیري در وضعیت تنش گرمایی شدید قرار دارند. در سایر 
ایستگاه ها نیز تنش هاي دمایی گرمایی حکمفرما می باشد. 
ایستگاه هایی نظیر بندر دیر، بوشهر فرودگاه، جاسک و کیش 

اراي تنش گرمایی متوسط دارند.  در ماه آگوست؛ دو ایستگاه د
بهبهان و قشم داراي شرایط خوب و بدون تنش دمایی براي  

ایستگاه   7فعالیت نیروهاي نظامی می باشند. در این ماه نیز  
در شرایط تنش گرمایی شدید قرار دارند. ایستگاه هاي آبادان، 

ه، جاسک و کیش جم، بندرعباس، بندر لنگه، بوشهر فرودگا
ایستگاه نیز   4داراي تنش گرمایی شدید می باشند. در این ماه  

گرفته  در قرار  شدید  خیلی  گرمایی  تنش  اند. شرایط 
هاي ابوموسی، میناب، بوشهر ساحلی و سیري در این  ایستگاه

می تقویمی وضعیت  ماه  آخرین  که  سپتامبر  ماه  در  باشند. 
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تابستان می باشد کمی از شدت گرماي ایستگاه ها کاسته شده  
و شرایط در برخی از ایستگاه ها تغییر کرده است.  دو ایستگاه 
بهبهان و ماهشهر در شرایط خوب و بدون تنش براي فعالیت 
نیروهاي نظامی قرار دارند. در دو ایستگاه جم و قشم تنش  

اه هاي منطقه در  مورد از ایستگ  8گرماي متوسط برقرار است.  
ماه همانند  ماه،  تنش  این  شرایط  در  آگوست  و  ژوئیه   هاي 

ایستگاه دارند.  قرار  شدید  آبادان، گرمایی  چون  هم  هایی 
و   کیش  جاسک،  لنگه،  بندر  بندرعباس،  ابوموسی،  میناب، 
سیري در این شرایط قرار دارند. در دو ایستگاه بوشهر ساحلی 

ی بسیار شدید حاکم می  و فرودگاه بوشهر شرایط تنش گرمای 
هاي ماهشهر و جم شرایط مناسب  باشد. در ماه اکتبر ایستگاه

تعداد   دارند.  را  نظامی  نیروهاي  فعالیت  براي  دمایی 
 7مورد، گرماي شدید    2هاي با تنش گرماي متوسط  ایستگاه

مورد    1مورد و تعداد ایستگاه با تنش گرمایی خیلی شدید نیز  
(بوشهر فرودگاه) می باشد. ایستگاه هاي  ابوموسی و بندرلنگه 
بندرعباس،   آبادان،  هاي  ایستگاه  و  متوسط  گرماي  داراي 
بوشهر ساحلی، کیش، جاسک و سیري داراي تنش گرمایی  

میشد فعالیت ید  براي  دمایی  شرایط  نوامبر  ماه  در  باشند. 
قبلی بهتر شده است. در   نیروهاي نظامی نسبت به ماه هاي 

ر وضعیت مطلوبی دارد و تنش دمایی  این ماه ایستگاه ماهشه

متوسط   7ندارد.   گرمایی  تنش  وضعیت  در  ایستگاه 
هاي بهبهان، بندرلنگه، بوشهر ساحلی، میناب، کیش، (ایستگاه

گرمایی شدید  1قشم، جاسک)،   تنش  در وضعیت   ایستگاه 
ایستگاه نیز در وضعیت تنش گرمایی خیلی    1عباس) و    (بندر

 شدید (بوشهر فرودگاه) قرار دارند.
در آخرین ماه از سال میلادي(ماه دسامبر) و با فعالیت امواج  

غربی در منطقه؛ شرایط دمایی بهبود یافته و شاهد خنک شدن  
هوا در برخی از مناطق جنوبی کشور می باشیم. در این موقع  
از سال پرارتفاع جنب حاره به جنوب عقب نشینی کرده و راه  

نفوذ هواي عرض فراهم شده براي ورود  به منطقه  بالا  هاي 
است. در این ماه تعداد ایستگاه هاي بدون تنش دمایی افزایش  

مورد در این ماه رسیده   5مورد در ماه نوامبر به    1یافته و از  
ایستگاه و  است.  دیر  بندر  ماهشهر،  ابوموسی،  آبادان،  هاي 

سیري از جمله ایستگاه هایی هستند شرایط از نظر دمایی براي 
ایستگاه نیز در    6باشد.  تر می ظامی مناسبفعالیت نیروهاي ن 

می متوسط  گرماي  بهبهان، باشند(ایستگاهشرایط  نظیر  هایی 
میناب، بندر لنگه، قشم، بوشهر فرودگاه و ساحلی). نکته قابل 
توجه در این ماه شرایط دمایی در ایستگاه جم می باشد. به 
طوري که این ایستگاه در شرایط تنش با سرماي متوسط قرار  

 .گرفته است
 

در ایستگاه هاي سواحل جنوبی کشور(رنگ سبز: بدون تنش؛ رنگ آبی: سرماي متوسط؛ رنگ زرد:    PMV) خروجی نهایی شاخص آسایش 3جدول(

 گرماي متوسط؛ رنگ قهوه اي: تنش گرماي شدید و رنگ قرمز: تنش بسیار شدید) 

 
 دسامبر  نوامبر  اکتبر  سپتامبر  آگوست  ژوئیه   جون  می  آوریل  مارس  فوریه  ژانویه 

            آبادان 

             ماهشهر 

             بهبهان 

             ف. بوشهر 

            ۱٫۸ بوشهرساحلی 
             بندر دیر 

             جم 

             کیش 

             سیري 

             بندرعباس 

             لنگه 

             قشم 

             میناب 

             جاسک 

 0.1 1.3 2.1 3.2 3.6 3.3 3 2 1.2 0.1 - 0.3 - 0.1 ابوموسی 
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  PET  حاصل از ارزیابی شاخص  جی نتا
حرارتی هاي  ، شرایط تنش فیزیولوژیکی و حساسیت4جدول  

در ایستگاه هاي جنوبی کشور را نشان می دهد. همان گونه 
می مشخص  از  که  ژانویه،  ماه  در  مورد   15باشد؛  ایستگاه 

ایستگاه در شرایط راحت و بدون تنش دمایی براي   11مطالعه،  
فعالیت نیروهاي نظامی قرار دارند. دو ایستگاه آبادان و سیري  
به ترتیب وضعیت سرماي متوسط و اندك را دارند. در این  

اشد. ماه تنها ایستگاه بهبهان تنش گرماي متوسط را دارا می ب
در ماه فوریه، تعداد ایستگاه هاي بدون تنش، کاهش پیدا کرده  

مورد رسیده است. تعداد ایستگاه   6مورد در ماه قبل به    10و از  
هاي با تنش سرما افزایش یافته، به طوري که در ماه قبل تنها 
قرار   سرمایی  تنش  شرایط  در  سیري  و  آبادان  هاي  ایستگاه 

هاي بندرعباس و جزیره کیش نیز  داشتند. در این ماه ایستگاه  
اضافه شده است. شرایط در این دو ایستگاه همانند ایستگاه 
بر   علاوه  ماه  این  در  باشد.  می  اندك  سرماي  تنش  سیري 
ایستگاه بهبهان، ایستگاه بندر دیر نیز وضعیت تنش گرمایی را 

ایستگاه بدون تنش دمایی می   5دارا می باشد. در ماه مارس،  
اه هاي بوشهر ساحلی، سیري، میناب و جاسک  باشند. ایستگ

ایستگاه   4و ابوموسی بدون تنش دمایی می باشند. هم چنین  
بندر   و  بندرعباس  کیش،  متوسط)،  سرمایی  آبادان(تنش 
لنگه(تنش سرمایی اندك)  نیز تنش دمایی سرد دارند. ایستگاه 
هاي بندر دیر و جم نیز تنش گرمایی متوسط را در ماه مارس  

باشند. در ماه آوریل، در دو ایستگاه از سواحل خلیج    دارا می 
فارس (بندر دیر و جم) شرایط و تنش گرمایی شدید و در 
یک ایستگاه(فرودگاه بوشهر) نیز شرایط تنش سرمایی خیلی  
شدید وجود دارد. در این ماه در ایستگاه هایی هم چون آبادان،  

جاس  و  قشم  لنگه،  بندر  کیش،  ساحلی،  بوشهر  ک  ماهشهر، 
شرایط بدون تنش دمایی دیده می شود.هم چنین در ایستگاه 
بندر عباس نیز همانند ماه هاي فوریه و مارس شرایط تنش  
سرمایی اندك حاکم می باشد. در ماه می (آخرین ماه از بهار  
در تقویم اقلیمی) افزایش دما موجب افزایش تعداد ایستگاه 

وري که در ها در طبقه ي تنش هاي گرمایی شده است. به ط
رسیده است.   4این ماه تعداد ایستگاه هاي با تنش گرمایی به 

از این تعداد ایستگاه جم در طبقه ي با تنش گرمایی خیلی  
تنش  با  ماه  این  در  نیز  دیر  بندر  ایستگاه  دارد.  قرار  شدید 
گرمایی شدید همراه می باشد. دو ایستگاه سیري و میناب نیز  

هاي   ایستگاه  تعداد  هستند.  همراه  متوسط  گرمایی  تنش  با 
ایستگاه(آبادان، بهبهان،   5بدون تنش نیز در سواحل جنوبی به  

فرودگاه بوشهر، کیش و قشم) کاهش یافته است. در ماه ژوئن 
مختلف   گرمایی  تنش  با  هاي  است.    9ایستگاه  بوده  مورد 

شته و همانند ماه گذشته ایستگاه جم وضعیت وخیم تري دا
یی خیلی شدید قرار دارد. هم چنین  در زمره ي با تنش گرما

بوده  به رو  ماه رو  این  تنش گرمایی شدید در  با  نیز  سیري 
است. ایستگاه هاي ماهشهر، بوشهر فرودگاه، بوشهر ساحلی،  
میناب، ابوموسی و جاسک نیز با تنش گرمایی(متوسط) مواجه  
می باشند. در این ماه تنها دو ایستگاه بهبهان و قشم در شرایط  

نش دمایی قرار دارد. در ماه ژوئیه  تعداد ایستگاه هاي  بدون ت
مورد   12مورد به    9با تنش گرما از ماه قبل نیز فراتر رفته و از  

ماه   این  در  نیز  نظر شدت  از  تعداد،  بر  است. علاوه  رسیده 
بین   از  باشیم.  می  ها  ایستگاه  در  بیشتر  گرماي   12شاهد 

بوشهر ساحلی، جم، ایستگاه آبادان،    5ایستگاه با تنش گرما؛  
باشند. می  گرمایی شدید  تنش  در شرایط  میناب  و   7سیري 

بندر   عباس،  بندر  کیش،  دیر،  بندر  فرودگاه،  بوشهر  ایستگاه 
لنگه، ابوموسی و جاسک نیز در وضعیت تنش گرمایی متوسط  
قرار دارند. در این ماه نیز مثل ماه قبل، تنها دو ایستگاه بهبهان 

 ش دمایی قرار دارد.   و قشم در شرایط بدون تن
در ماه آگوست، تعداد ایستگاه هاي با تنش گرمایی مختلف 
براي فعالیت نیروهاي نظامی کم شده است، اما از نظر شدت 
تنش گرمایی ایستگاه هاي با تنش گرمایی شدید نسبت به ماه  
گذشته یک مورد افزایش یافته است. در این ماه تعداد ایستگاه 

مورد   8ژوئیه  به  مورد در ماه    5هاي با تنش گرمایی شدید از  
در این ماه رسیده است. ایستگاه هاي آبادان، بوشهر فرودگاه،  
بوشهر ساحلی، جم، سیري،بندر عباس، بندر لنگه . میناب در 
این طبقه قرار دارند. سه ایستگاه کیش، ابوموسی و جاسک  
نیز   این ماه  با تنش گرمایی متوسط همراه می باشند. در  نیز 

ایستگاه بهبهان و قشم در شرایط بدون  مثل ماه قبل، تنها دو  
با   ایستگاه هاي  دارد. در ماه سپتامبر تعداد  تنش دمایی قرار 

مورد می باشد. در این ماه    11تنش گرمایی مثل ماه آگوست  
ایستگاه فرودگاه بوشهر با تنش گرمایی خیلی شدیدي رو به  
کیش،  ساحلی،  بوشهر  آبادان،  هاي  ایستگاه  باشد.  می  رو 

در عباس، بندر لنگه و میناب با تنش گرمایی شدید سیري، بن
و ایستگاه هاي  جم و جاسک و ابوموسی نیز با تنش گرمایی  
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متوسط همراه بوده است. ایستگاه هاي بهبهان و ماهشهر در 
این ماه بدون تنش دمایی می باشند. در این ماه ایستگاه بندر  
دیر با تنش سرماي اندك مواجه می باشد. ماه اکتبر نیز تعداد  

مورد می باشد، لیکن از شدت   11ایستگاه هاي با تنش گرما  
به طوري که در   تنها دو تنش ها کاسته شده است.  ماه  این 

ایستگاه بوشهر ساحلی و فرودگاه بوشهر داراي تنش گرمایی  
بندر   سیري،  کیش،  آبادان،  هاي  ایستگاه  باشند.  می  شدید 
داراي   جاسک  و  ابوموسی  قشم،  میناب،  لنگه،  بندر  عباس، 
تنش گرماي متوسط می باشند. همانند ماه گذشته دو ایستگاه 

هیچ گونه تنش دمایی می ماهشهر و بهبهان در این ماه بدون  
باشند. ایستگاه بندر دیر نیز تنش سرمایی اندك را در این ماه  
شرایط  مطالعه  مورد  هاي  ایستگاه  در  نیز  نوامبر  ماه  دارد. 
مختلفی رقم می خورد. در این ماه تنها ایستگاه بوشهر فرودگاه  

ایستگاه بهبهان، بوشهر    5با تنش گرمایی شدید همراه می باشد. 

ساحلی، کیش، بندر لنگه و کیش نیز با تنش گرماي متوسط 
همراه می باشند. ایستگاه هاي ماهشهر و جم شرایطی راحت 
و بدون هیچ گونه تنشی می باشند.  در این ماه همانند دوماه 
گذشته ایستگاه بندر دیر در شرایط سرماي اندك قرار دارد.  

تنش   د و شدتدر آخرین ماه از سال میلادي(دسامبر)، از تعدا 
گرمایی کاسته شده و تنها سه ایستگاه بهبهان، بوشهر فرودگاه  
و بندرلنگه با تنش گرمایی متوسط مواجه هستند. در این ماه  
با بدون تنش دمایی بوده و  ایستگاه هاي بندر دیر و سیري 
دارند.  مطالعه  مورد  هاي  ایستگاه  بین  در  را  راحتی  شرایط 

راي تنش سرمایی اندك  ایستگاه هاي آبادان،ماهشهر و جم دا 
، در این    PETهستند. با توجه به خروجی ارزیابی شاخص  

شدید  خیلی  سرماي  شرایط  ساحلی  بوشهر  ایستگاه  در  ماه 
 حاکم می باشد. 

 

در ایستگاه هاي سواحل جنوبی کشور(رنگ سبز : بدون تنش؛ رنگ آبی کم رنگ : سرماي اندك؛    PET) خروجی نهایی شاخص آسایش 4جدول(

رنگ آبی پررنگ: سرماي متوسط؛ رنگ سرمه اي : تنش سرماي بسیار شدید، رنگ زرد : تنش گرمایی متوسط، رنگ قرمز، تنش گرمایی شدید و رنگ 

 قهوه اي : تنش گرماي خیلی شدید)

 دسامبر  نوامبر  اکتبر  سپتامبر  آگوست  ژوئیه  جون  می  آوریل  مارس  فوریه  ژانویه  
             آبادان 

             ماهشهر 

             بهبهان 

             ف. بوشهر 

             بوشهر. س 

             بندر دیر 

             جم 

             کیش 

             سیري 

             بندرعباس 

             لنگه 

             قشم 

             میناب 

             جاسک 

 27 27.5 32.8 32 33 33.7 30.2 24 24.2 18.6 19.5 21.8 ابوموسی 

   SET حاصل از ارزیابی شاخص جی نتا
براي شاخص    5جدول   ریمن  مدل  هاي  در    SETخروجی 

پنج  ژانویه،  ماه  در  دهد.  می  نشان  را  کشور  جنوبی  ناحیه 
ایستگاه بوشهر فرودگاه، بندر دیر، میناب، جاسک و ابوموسی  
فعالیت  براي  را  بهتري  دمایی شرایط  تنش  گونه  هیچ  بدون 

نیروهاي نظامی دارند. دو ایستگاه آبادان و سیري در شرایط 
ایستگاه ماهشهر، بوشهرساحلی، جم، کیش،   6خیلی خنک و  

بندرعباس و بندر لنگه نیز وضعیت خنکی را دارا می باشند. 
به   تنش  بدون  ایستگاه هاي  فوریه  ماه  کاهش    4در  ایستگاه 

ودگاه و بندر  یافته و تنها ایستگاه هاي ماهشهر، جم، بوشهر فر
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آبادان،   هاي  ایستگاه  ماه  این  در  دارند.  را  ویژگی  این  لنگه 
ایستگاه  دارند.  را  بندر عباس شرایط خیلی خنکی  و  سیري 
هاي بوشهر ساحلی، کیش، میناب، جاسک و ابوموسی نیز در  
سال  از  ماه  سومین  در  دارند.  قرار  خنکی  وضعیت 
میلادي(مارس)، تنها دو ایستگاه ماهشهر و میناب در شرایط 

وب و آسایش قرار دارد. ایستگاه هاي کیش، بندرعباس و  خ
بندرلنگه شرایط خیلی خنک و ایستگاه هاي بوشهر فرودگاه  
و بوشهر ساحلی، سیري، جاسک و ابوموسی در شرایط خنکی  
ایستگاه در وضعیت شرجی(بندر   این ماه دو  قرار دارند. در 

ماه دیر) و خیلی گرم(جم) قرار دارند. با این حساب از این  
شرایط تنش گرمایی در منطقه دیده می شود. در ماه آوریل در  
ایستگاه فرودگاه بوشهر شرایط جالبی رخ می دهد. به طوري 
که در این ماه این ایستگاه در وضعیت سردي قرار می گیرد. 

ایستگاه آبادان، ماهشهر، قشم، میناب، جاسک و  6در این ماه 
دار را  راحتی  و  آسایش  شرایط  ایستگاه ابوموسی  چهار  د. 

بوشهر ساحلی، کیش، بندرعباس و بندر لنگه وضعیت خنکی  
را در این ماه دارند. هم چنین در این ماه ایستگاه جم با شرایط 
فوق العاده گرمی مواجه می باشد. هم چنین ایستگاه بندر دیر  
آن   در  که  است  ماهی  می  ماه  است.  شرایط شرجی  در  نیز 

ا از نظر آسایش و راحتی را دارا  بیشترین تعداد ایستگاه ها ر
ایستگاه در این وضعیت خوب می   10می باشد. در این ماه  

باشند(آبادان، بهبهان، بوشهر فرودگاه، بوشهر ساحلی، کیش، 
تعداد   ابوموسی).  و  جاسک  قشم،  بندرلنگه،  بندرعباس، 
ایستگاه هاي فوق العاده گرم بیشتر شده و ایستگاه هاي بندر  

وضعیت قرار دارند. هم چنین ایستگاه سیري    دیر و جم در این
در وضعیت خیلی گرم می باشد. در ماه ژوئن، تعداد ایستگاه 

که   نحوي  به  است.  شده  بیشتر  بالا  دماي  شرایط  با    5هاي 
ایستگاه جم و سیري (شرایط فوق العاده گرم) ، بندر دیر و  
وضعیت  در  گرم)  ساحلی(خیلی  بوشهر  و  (شرجی)  میناب 

ا دماي بالا قرار دارند. در این ماه تنها دو ایستگاه هاي مختلف ب
بهبهان و قشم شرایط خوب و آسایشی را دارند. در ماه ژوئیه  

تنها    15از   منطقه،  در  مطالعه  مورد  در   3ایستگاه  ایستگاه 
وضعیت دماي بالا قرار ندارند. از این تعداد ایستگاه، ایستگاه 

بهب ایستگاه  و  راحت  و  آسایش  شرایط  شرایط قشم  در  هان 
خنکی قرار دارند. وضعیت سایر ایستگاه ها به شرح زیر می 
فوق   وضعیت  در  میناب  و  جم،سیري  هاي  ایستگاه   : باشد 

العاده گرم ، ایستگاه هاي بوشهر ساحلی، بندر عباس و بندر  
لنگه در شرایط شرجی و ایستگاه هاي آبادان،بوشهر فرودگاه،  

ز در شرایط خیلی گرم بندر دیر، کیش، جاسک و ابوموسی نی
قبل شده  ماه  از  تر  آگوست سخت  ماه  باشند. وضعیت  می 
راحتی   شرایط  ایستگاه  سه  در  تنها  در  که  طوري  به  است. 
قشم   و  دیر  بندر  ماهشهر،  هاي  ایستگاه  باشد.  می  برقرار 
ایستگاه هایی هستند که وضعیت مطلوبی را دارا می باشند. 

ن وضعیت در حالت کمی همانند ماه گذشته، در ایستگاه بهبها
در   است.  برقرار  بوشهر   5خنکی  فرودگاه،  بوشهر  ایستگاه 

ساحلی، سیري، بندر عباس و میناب شرایط فوق العاده گرمی 
ایستگاه آبادان، جم، کیش،   5حکمفرما می باشد. در این ماه  

 بندر لنگه، جاسک و ابوموسی وضعیت شرجی برقرار است. 
در ماه سپتامبر تقریبا شرایط ماه گذشته حاکم است. در این 
ماه دو ایستگاه ماهشهر و بهبهان در وضعیت مطلوب و راحتی 
قرار دارند. ایستگاه بندر دیر نیز در شرایط خنکی قرار دارد. 

که    10اما   طوري  به  ندارند.  جالبی  وضعیت  دیگر  ایستگاه 
ساحلی بوشهر  فرودگاه،  بوشهر  هاي  بندر  ایستگاه  سیري،   ،

عباس و میناب در شرایط فوق العاده گرم، ایستگاه هاي آبادان،  
بندر لنگه، جاسک و ابوموسی در شرایط شرجی می باشند. 
همان   بالا  دماي  با  ایستگاههاي  تعداد  چند  هر  اکتبر  ماه  در 
تعداد ماه گذشته می باشد، اما از شدت آنها کاسته شده است.  

اه بوشهر ساحلی و فرودگاه بوشهر  به طوري که تنها دو ایستگ
کیش،  ایستگاه  سه  هستند.  العاده  فوق  گرماي  وضعیت  در 

و   شرجی  شرایط  در  میناب  و  آبادان،    5بندرعباس  ایستگاه 
سیري، بندر لنگه، جاسک و ابوموسی نیز در وضعیت خیلی  
و جم   بهبهان  ماهشهر،  ایستگاه  ماه سه  این  در  گرم هستند. 

ارند. در این ماه ایستگاه بندر دیر وضعیت خوب و راحتی را د
در وضعیت خیلی خنکی قرار دارد. ماه نوامبر تعداد ایستگاه 
چشمگیري  طور  به  گذشته  ماه  به  نسبت  بالا  دماي  با  هاي 
کاهش یافته است. چرا که تعداد ایستگاه هاي مذکور در ماه 

 3مورد بوده است. اما این تعداد در ماه نوامبر به    10گذشته  
ر بوشهر  مورد  هاي  درایستگاه  تنها  شرایط  این  است.  سیده 

فرودگاه(فوق العاده گرم)، بوشهر ساحلی و بندر عباس(خیلی 
گرم) دیده می شود. وضعیت ایستگاه هاي آبادان و سیري در  
با  دیر  بندر  هاي  ایستگاه  است.  راحتی  و  مطلوب  وضعیت 
هوایی خیلی خنک و ماهشهر و جم در وضعیت خنکی قرار 
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ایستگاه هاي  دارند. در آخرین ماه از سال میلادي(دسامبر)، 
ایستگاه هاي   آبادان، ماهشهر و جم در شرایط خیلی خنک؛ 

در   4بندردیر و سیري در شرایط خنکی می باشند. هم چنین  

وضعیت  نیز  ابوموسی  و  جاسک  بندرعباس،  کیش،  ایستگاه 
 مطلوب و خوبی براي فعالیت نیروهاي نظامی برقرار می باشد. 

 

در ایستگاه هاي سواحل جنوبی کشور(رنگ سبز: آسایش؛ رنگ آبی کم رنگ : خنکی؛ رنگ آبی   SET: خروجی نهایی شاخص آسایش 5جدول  

 پررنگ: خیلی خنک؛ رنگ سرمه اي: سرد، رنگ زرد: خیلی گرم؛ رنگ قرمز: شرجی و رنگ قهوه اي : فوق العاده گرم)

 
 دسامبر  نوامبر  اکتبر  سپتامبر  آگوست  ژوئیه   جون  می  آوریل  مارس  فوریه  ژانویه 

             آبادان 

             ماهشهر 

             بهبهان 

             ف. بوشهر 

             بوشهر. س 

             بندر دیر 

             جم 

             کیش 

             سیري 

             بندرعباس 

             لنگه 

             قشم 

             میناب 

             جاسک 

             ابوموسی 
 

 نتیجه گیري 
تعیین   عوامل  مهمترین  جمله  شکست از  و  پیروزي  کننده 

یک صحنه نبرد واقعی را بایستی شناخت   ر نیروهاي نظامی د
پرواز   نیروها،  جایی  جابه  بر  آن  تأثیر  و  هوا  و  آب  کامل 

دریایی  ،هاجنگنده  ناوگان  نقل  ،حرکت  و  تجهیزات   ،حمل 
سنگین و عملکرد سلاح ها توسط کارشناسان نیروهاي مسلح  

 هاي  فعالیت کننده محدود مواقع  برخی . دردو طرف دانست

 مانند فرین هاي رخداد زمان  جمله از خاص تحت شرایط فرد

 رطوبت و هاي سنگین  بارش پایین،  خیلی و بالا  خیلی دماهاي 

 باشد، همراه بالا دماهاي با که زمانی خصوص به بالا هاي

انسان بر را  بیشتري بسیار  اثرات   آن هاي فعالیت  و  زندگی 

 دهد.  می نشان 
 و ساحلی گرم هاي آب با همجواري علت به ایران  کشور

کمربند  از تابستان  فصل  در حاره جنب  پرفشار حاکمیت 

امواج   اقلیمی  پدیده  بروز جهت  فردي  به  منحصر شرایط 
 رویدادهاي از پدیده ها این است. گرمایی و شرجی برخوردار

به   که  باشد  می  جنوبی کشور سواحل حاشیه  در  اقلیمی فرین 
 و است حاکم  کشور از نواحی این  در سال گرم دوره ویژه در

به  زندگی مختلف  هاي  بخش  بر فراوانی  نامطلوب اثرات  و 
 مناطق این ساکنان  جسمانی هاي فعالیت و سلامتی در ویژه

 .دارد
  15بدین منظور براي انجام این پژوهش از داده هاي اقلیمی  

زمانی بازه  در  سینوپتیک  هواشناسی    2022-1993 ایستگاه 
بودند به کار گرفته شدند. در این تحقیق، با استفاده از مدل  

و   SET ،PET) و استفاده از شاخص هاي Raymanریمن (
PMV  هاي با تنش دمایی مختلف استخراج شد. در این ماه

اقلیمی استفاده شده است. این داده    عنصر    5شاخص ها از  
میانگین  دما، میانگین آب، بخار فشار ها عبارتند از: میانگین

 می باشد.   باد میانگین سرعت و ابرناکی میزان  نسبی، رطوبت
بیشترین   PETو    PMWهاي  شاخص نتایج که  داد  نشان 

شرایط آسایش حرارتی در ماه هاي ژانویه و فوریه می باشد 
ایستگاه در وضعیت   9ایستگاه مورد پژوهش،    15که از بین  

آسایش دمایی براي فعالیت نیروهاي نظامی قرار دارند. در ماه  
ژوئیه  نیز تنها ایستگاه قشم در وضعیت آسایش دمایی بوده 

ر شرایط براي فعالیت نیروهاي نظامی  ایستگاه دیگ  14و در  
مناسب نمی باشد. در بین ایستگاه هاي مورد پژوهش، ایستگاه 
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ماه از سال وضعیت خوبی را دارا می باشد. این    6ماهشهر در  
ماه شرایط   1در حالی است که در ایستگاه بندر دیر تنها در  

براي فعالیت نیروهاي نظامی مناسب می باشد. در بین ایستگاه 
ها، ایستگاه فرودگاه بوشهر سه ماه(سپتامبر، اکتبر و نوامبر) در 

ایستگاه آبادان نیز سه ماه    شرایط تنش بسیار شدید حرارتی و
نخست میلادي(ژانویه، فوریه و مارس) شرایط تنش برودتی 

 دیده می شود. 
ایستگاه   10نیز نشان داد که ماه هاي می (  SETخروجی مدل  

ژانویه( اقلیمی)،  آسایش  شرایط  شرایط   5در  در  ایستگاه 
ایستگاه   6ایستگاه نیز وضعیت خنکی) و آوریل (  5آسایش و  

و   آسایش  شرایط  خنکی)   4داراي  شرایط  داراي  ایستگاه 
هایی هستند که براي فعالیت و عملیات نظامی مناسب می ماه

باشند. این در حالی است که ماه ژوئیه ماهی است که تنها در 
خنکی) ایستگاه بهبهان(شرایط  و  آسایش)  قشم(شرایط  هاي 

باشند. از بین شرایط براي فعالیت و عملیات نظامی مناسب می
ایستگاهایستگاه سایر  از  بهتر  ماهشهر  ایستگاه  شرایط  ها  ها 

داراي وضعیت آسایش    ماه  6ماه،    12باشد. به طوري که از  می
ایستگاه هاي    2و   نیز شرایط خنکی حاکم می باشد. در  ماه 

تنها   سیري  جزیره  و  دیر  بندر  شرایط   2بندرلنگه،  در  ماه 
ماه نیز در شرایط خنکی قرار داشته و سایر ماه   2آسایش و  

 ها براي فعالیت و عملیات نظامی مناسب نمی باشند.
 عرض در گرفتن قرار به دلیل ایران  جنوبی در کل؛ سواحل

از   دارد که بالایی دمایی نوسانات و پایین جغرافیایی هاي
 تنش داراي  اوایل پاییز(سپتامبر)  اواخر فصل بهار(ماه جون) تا

 به و زمستان  و پاییز فصل دو است. در بالایی گرمایی بسیار

تنش   میزان از زمستانه هاي بارش شروع و دما کاهش آن  دنبال
 در که می شود کاسته نیز کشور جنوبی سواحل در گرمایی

 خنکی و آسایش دمایی آستانه در جنوبی سواحل شرایط، این

 از هرچه که است این  نشانگر قرار می گیرد. نتایج ایستگاه ها

 بر برویم، غربی سواحل سمت به شرقیخلیج فارس سواحل

و شرایط   کاسته نیز گرمایی تنش از و افزوده آسایش میزان 
 . براي فعالیت و عملیات نظامی مناسب تر خواهد شد
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