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 مقدمه

  ی نظام  اتیعمل  جمله  از  انسان   یهات یفعال  تمام   در   هوا  و   آب

  طور   به  یستی با  ینظام  تی فعال  نوع  هر   در   و  دارد  عمده  ریتاث

  که   است  یمعن  بدان  نی ا (.  Nindl, 2018)شود  یبررس  قیدق

  ی کاربرد  چوب  چهار  در   هوا  و  آب  میمفاه  و  اصول  از

  چه   اگر(.  Wamsler & Raggers, 2018)گردد  استفاده

  ی نظام  یها  ات یعمل  و  ها   گانی   یرو   یجو   عناصر  راتیتاث

  عناصر   نی ا  از  یاریبس  که  دهی گرد  مشخص  اما  است،  متفاوت

  ی نظام  اتیعمل  و  روهاین  شتریب  یرو  یمشابه  ریتاث

  مشترک   راتیتاث  از  یاری بس(.  Terziev et al, 2018)دارند

 و  باشد  اتیعمل  طی شرا  از  یناش  تواندیم  یجو  عناصر

  و   آب  طی شرا  با  یهماهنگ  بدون   ی نظام  اتیعمل  هرگونه

.  ( 1398  )حنفی،  است  شکست   به  محکوم  محل  ییهوا

  ر یتأث  ی ژئومورفولوژ  و   می اقل  خصوص  به  ییایجغراف  یارهایمع

  ت یاهم  نیهم  به  توجه  با  دارند،  یعیطب  مخاطرات  بر  یادی ز

  ی نظام  یایجغراف  مهم  موضوعات   از   ینظام  یشناس  میاقل

 یاتیعمل  مناطق  یهوا  و  آب  با  ارتباط  در  رشته  نی ا  باشدیم

  و   یلیتحم  جنگ  تجارب(.  Winters, 2020)دی نمای م  بحث

  از   یکی   که  دما  عنصر  است  داده  نشان  ایدن  یهاجنگ  ری سا

  و   رطوبت  همراه   به   تواندی م  باشد،یم  هوا  و  آب   عناصر

  ر یدرگ  جنگ  در  بزرگ   قدرت   کی   سرنوشت  در   باد  سرعت

  شاخه   از   یکی   ینظام  یهوا   و   آب(.  1398  ،یحنف)باشد   مؤثر

  امور   بر  را  هوا  و  آب  اثرات  که  باشدیم  ینظام  یایجغراف  یها

  قرار   یموردبررس  یاتی عمل  مختلف  سطوح  در  ینظام

  فون ی تا  اتیعمل  جمله  از(.  Belcher et al, 2020:67)دهد یم

  ارتش   و  شد  اجرا  یشورو  ریجماه  اتحاد  در  که  1941  سال

  در   یروز یپ  و  نیاستال  حکومت  هیعل  خود  یروزیپ  بر   آلمان 

  سوزان   یسرما  و  یجو  طی شرا  اما   بودند،  مطمئن   مسکو

(  Langhorne et al, 2020)شد  آلمان  شکست  باعث  هیروس

  ی غرب  عیوس  ی بادها  از  ها  یژاپن  چون  دوم   یجهان  جنگ  در  و

  کردند   میتنظ  یطور   را  منفره  مواد  یحاو  ی ها  بالن  بودند  آگاه

 ییکای آمر  نکهی ا  بدون  د،ی گردر  منفج  متحده  التی ا  یرو   بر  که

 یی آشنا  ،(Grehan, 2020:43)باشند  داشته  اطلاع  آن  از  ها

 ,Park)گردد  یم  ینظام  تیموفق  باعث  یجو  طی شرا  از  یکاف

  ی نظام  طی شرا  بر   موثر   عوامل   از  گری د  یکی (  2020:338

(.  Britt et al, 2020:141)باشد  یم  شی آسا  میاقل  یبررس

 مختلف  یها  جنبه  از  یمیاقل  شی آسا  محدوده  در  یریقرارگ

(.  Cetin et al, 2020:362)است   ت یپراهم  اریبس  انسان  یبرا

  نظر   از  که  است  یطی شرا  مجموعه  ش،ی آسا  محدوده  از  منظور

  به   باشد،  مناسب  افراد  درصد   80  یبرا  کم  دست  یحرارت

 نکند   گرما  و  سرما  احساس  طی شرا  آن  در  انسان  گری د  یعبارت

(Roshan et al, 2019:9  به سرما  نظر جمعی،  اساس  بر   .)

با   همراه  گرما  و  گزنده  بادهای  وزش  زیاد، همراه  رطوبت 

بدترین ترکیب آب و هوایی هستند. سرمای خشک زیر صفر  

درجه، سرمازدگی را در میان افرادی با البسه اندک و آموزش  

می  تضعیف  سال  کند.ضعیف  زمستان  ،  1941-1942های  در 

یکصد هزار نفر از نیروهای مسلح آلمان در روسیه به همین  

تعداد   این  از  که  دیدند،  آسیب  به    15دلیل  مجبور  نفر  هزار 

. سرمای مرطوب در بعضی  ( 1399)رضائی،    قطع عضو شدند

پای   از  و  سستی  باعث  شدیدتر  هم  این  از  حتی  موارد، 

  نی شود. معلولیت ناشی از قرار گرفتن طولادرآمدن نیروها می 

  مدت پاها در آب سنگر، در دمای کمی بالاتر از صفر درجه، 

دوم،  جهانی  در جنگ  است.  زا  قدیمی مصدومیت  موارد    از 

در    درصحنه سنگری  معلولیت  بیماری  اروپا،  عملیاتی  های 

نظامی آمریکا شایع شد، چون در روزهای   میان سربازان پیاده

زمین خشک،  روی بر    جای پیاده  آنها مجبور بودند به  پایانی،

گل  میان  از  و  بزنند  آب  یخ به  در  ولای  و  بگذرند  زده 

زندگی  سنگرهای آب  از  و    پر  کفش  یا  پناهگاه  به  و  کنند 

نداشتند دسترسی  در گرمای  (.  1398)حنفی،  جوراب خشک 

سست کننده، نیروهای مسلح با مجموعه دیگری از مشکلات  

آب   مصرف  بدن،  کاهش  از  جلوگیری  برای  میشوند.  روبرو 

  38ساعت کار و کوشش روزانه در دمای  8رود، چون لا میبا

طلبد. مسئولان تدارک و  لیتر مایعات می   14 درجه سانتیگراد،

محموله  چنین  تأمین  برای  نیروها  با  پشتیبانی  صحرا  در  ای 

مواجه  نفر  مشکل  برای هر  مقدار آن  که  برای    30اند  پوند و 

رما همراه  باشد. گتن می   270  نفره،  18000یک لشکر زرهی  

زیاد، فرد  به   با رطوبت  توان  باعث سستی و تضعیف  سرعت 

وقتی مسئله  این  نظامی   میشود،  نیروهای  که  میشود  حادتر 

شیمیایی   حمله  با  مقابله  برای  یا  و  پوشیده  جلیقه ضدگلوله 

لباس  باشنددشمن  کرده  تن  بر  محافظ    (. 1384  کالینز،)های 

 م یاقل  دگاهی د  از  کشور   مختلف  مناطق   که  است  لازم  نی بنابرا

نظامی  فعالیت  تعداد پژوهش در    .شود  ی بررس  جهت توسعه 

  هوسکووا ایران و جهان به بررسی شاخص سوزباد پرداختند،  
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همکاران ارز2019)   و  به  حرارت  یابی (  زم  یتنش    ی هانهیدر 

پرداختند و   کای متحده آمر  الاتی در ا  یو نظام  یشغل  ،یورزش

  ی ها  ت یدر فعال  یشی رماگ   ی اصلاح شده شاخص ها  یراهنما

را به دست آوردند    یورزشکاران و پرسنل نظام  یمختلف برا

  ت یدر فعال دهاصلاح ش یراهنما  ت،یبه موفق یابیدست یکه برا

 باشد.   یمختلف لازم م یها

پژوهش  نظام  یسازگار  یدر  پرسنل  در  گرما  جهت    یبا 

شد و در    یکاهش خطر و به حداکثر رساندن عملکرد بررس

ها نشان   افتهی شد و    یگرما درجه بند  یپژوهش سازگار  نی ا

ناتوان که  گرمائ   یداد  تنش  اثر  با ی م  یدر  را  ارتش  تواند 

لجست  یشغل  ،یپزشک  یهاچالش با    یکی و  و  سازد  مواجهه 

پرسنل    یهاداده  ازاستفاده   به  مربوط  مطالعات  از  حاصل 

رعا  ینظام نحوه   یسنت  یسازگار   یهاوهیش  تی با  معاصر،  و 

سازگار از  برا  یاستفاده  گرما  نظام  شی افزا  ی با    ی عملکرد 

 نهیبه  یبالقوه را برا  یهاو راه حل   یبررس  ییتحت تنش گرما

 ,Parsons et alکردند)یی عملکرد خطر شناسا یالگو یساز

2019  .) 

بررس  ی پژوهش  در پ  یبه  با   یروانشناخت  یوستگیعدم 

نظام  یکی ولوژی زیف  ینشانگرها بستر  در  گرما  با    ی سازگار 

روزه   15 ینی برنامه تمر کینشان داد که،  جی پرداخته شد و نتا

گرم و    طیمح  کی در    تی انجام مأمور  نیدر ح  )کوتاه مدت(

تأث سازگار  یزیناچ  ریخشک  اما    یکی ولوژی زیف  یدر  دارد 

اد  پتانس  راک شدت  از  هوا  لیشده  و  فعال  ییآب    ی ها  تیدر 

طر  کی در    ینظام از  مدت،  بلند  قابل    طیمح  یدما  قی دوره 

 (.  Malgoyre et al, 2019باشد) یم نییتب

آن   ریو تأث یرودتو ب یحرارت یهاتنش یابی ارز ،(1398)یحنف

فعال آذربا  ی نظام  یهات یبر  استان  و    یغرب  جانی در  پرداخت 

که در مناطق مرتفع استان    حاصل از پژوهش نشان داد   جی نتا

غرب شرق  ی)ارتفاعات  جنوب  غیو  به    خرداد،   یهاماه   رازی( 

با  ییسرما یهاسال تنش یهاماه  هیدر بق وری مرداد و شهر ر،یت

وجود دارد.    ی نظام  یروهاین  ت یفعال  ی مختلف برا  یهاشدت 

( استان یشرق  یهاکه در مناطق کم ارتفاع )بخش  نی ا  رغمیعل

ب شرا  نی فرورد  یهاماه   نیدر  آبان  نسبتاً   طی تا  و  مطلوب 

ب  ینظام   یروهاین  ت یفعال  ی برا  یمطلوب اما در  دارد    ن یوجود 

  ، ییسرما  یهاتنش  تیبه علت حاکم  نی آبان تا فرورد  یهاماه

  ی هاتنش.  ستیمطلوب ن ینظام   یروهاین  ت یلفعا  یبرا   طی شرا

 یهامحدود بوده و تنها در ماه  اریدر سطح استان بس  ییگرما

 . افتدیو مرداد در مناطق کم ارتفاع استان اتفاق م ریت

 از خارج در رزمی و دفاعی عملیات در اقلیم نقش مورد در

با کشور  ولی  است  شده  انجام   محرمانه به  توجه  تحقیقاتی 

از   بسیاری به دسترسی نظامی موضوعات بیشتر بودن

 پذیر امکان کشور از خارج در گرفته صورت هایپژوهش 

 خاورمیانه منطقۀ در راهبردی ایران موقعیت به توجه با .نیست

لحاظ   از کشور شرق منطقۀ اهمیت نیز و خارجی تهدیدهای و

 و در حفظ لازم  تمهیدات اتخاذ افغانستان، کشور با همجواری

 که  اقداماتی از یکی .است ضروری منطقه  این از حراست

 شناخت شود، داخلی هایپذیری  بروز آسیب مانع تواندمی

مناط تجهیز  و اقلیمی هانامطلوبی  و هامطلوبیت  ق  دفاعی 

تنش   یابی ارز به پژوهش این در که است کشور مختلف

بر اساس    یدراستان خراسان رضو  ینظام  تیبر فعال  یحرارت

 .است شده پرداخته شاخص سوزباد
 

 ها مواد و روش 
 منطقه مورد مطالعه 

و   شده  واقع  ایران  شرق  شمال  در  رضوی  خراسان  استان 

  127600است. این استان حدود   چهارمین استان وسیع کشور 

درصد از مساحت کشور ایران را    7/7کیلومتر مربع مساحت،  

تا    57درجه عرض شمالی و    38تا    34شامل می شود و بین  

النهار گرینویچ قرار دارد.  درجه ی طول شرقی از    61 نصف 

کیلومتر و    6/531استان خراسان رضوی با کشور ترکمنستان  

مرز مشترک دارد و از جنوب   کیلومتر  302با کشور افغانستان 

از   و  شمالی  خراسان  به  غربی  شمال  از  جنوبی،  خراسان  به 

استان به  میانگین غرب  می گردد.  محدود  یزد  و  های سمنان 

بیشتر آن در زمستان و م  200بارش استان   یلی متر است که 

می  صورت  بهار  حدود  اوایل  استان  متوسط  ارتفاع  گیرد. 

متر از سطح    3200متر از سطح دریا است که حداکثر    1000

کوه  به  مربوط  ارتفاع  دریا  حداقل  و  بینالود  از    300های  متر 

باشد سطح دریا مربوط به منطقه شمالی شهرستان سرخس می 

 ((.  شکل)
 

 پژوهش  شناسیروش

منظور ارزیابی نقش عناصر اقلیمی بر   در انجام این پژوهش به

در نظامی  نیروهای  از  فعالیت  رضوی  خراسان   بین استان 
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 داده دارای که ایستگاه 9 منطقه، در موجود ها سینوپتیکایستگاه

 گردید. انتخاب سال( بودند،  20) مناسب آماری دوره و طول

 هوای دمای  شامل  اقلیمی به پارامترهای  مربوط  داده های  سپس

و  آماری دوره طی ماهانه دوره در نسبی رطوبت خشک 

 دریافت گردید.  هواشناسی سازمان ( از1999-2019)

 

 
 ( 1399موقعیت استان خراسان رضوی در کشور ایران )منبع: نگارنده،  -1 شكل

 

 های منطقه مورد مطالعهمشخصات ایستگاه -1 جدول

 ارتفاع)متر(  عرض جغرافیایی)شمالی(  طول حغرافیایی)شرقی( نام ایستگاه ردیف

 1150 36.2 59.35 مشهد  1

 1350 37.06 58.3 قوچان 2

 1250 36.12 58.47 شابورین 3

 1333 35.16 59.13 ه ی دریح تربت 4

 1060 35.16 58.26 کاشمر  5

 950 36.15 57.4 سبزوار 6

 2557 34.3 58.45 گناباد  7

 275 36.35 60.45 سرخس 8

 2500 36.4 59.1 گلمکان 9
 

زیست   شناسایی  برای  هاشاخص  مهمترین  از  یکی شرایط 

راستای   در  نظامی  اقلیمی،  نیروهای  شاخص  فعالیت  از 

گردید.   استفاده  میسوزباد  سوزباد  معرف  شاخص  تواند 

خوبی از حساسیت نسبت به سرما باشد و در تصمیم گیری 

فعالیت  برای  ریزی  برنامه  یا  و  لباس  نوع  انتخاب  های  در 

منزل   از  استبیرون  سودمند   ,Kargapolova)  بسیار 

سوز  (.2020 شاخص  پایین  همراه    مقادیر  خطراتی  با  باد 

یا   بدن  داخلی  دمای  ناگهانی  افت  آنها  از  یکی  که  است 

است  این  (  Rakhmanov et al, 2021)  هیپوترمیا  تحت   .

ها و  کند که ماهیچه شرایط دمای بدن تا حدی کاهش پیدا می

ی از کشورها از شاخص سوزباد  بینند. در برخمغز آسیب می 

استفاده می و هشدار  بینی  پیش  هنگامی جهت صدور  شود. 

نقطه  به  این شاخص  یخبندان و سرمازدگی که  که  برسد  ای 

هشدار   خطرناک  شرایط  هنگام  در  و  بینی  پیش  دهد،  رخ 

 (. Lankford et al, 2021) شودصادر می

 شاخص انسان آسایش  و راحتی ضرایب از دیگر یکی

 شاخص این ت. اس باد کنندگی  کنخ تاثیر واقع  در  یا ادسوزب

 ساعت  یک طی  گالری کیلو برحسب انرژی دفع میان معرف

 عدم یعنی متعارف شرایط در و بدن مربع  متری یک سطح از

 درجه  33 حدود یعنی پوست  عادی دمای   و بدنی فعالیت
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 فرمول فوق شاخص  مقدار  محاسبه برای ،است وسیسسل

 (. 1392)رضایی، است شده پیشنهاد زیر

 
 طی مربع  متر گالری کیلو  برحسب انرژی دفع مقدار H که

  به  دمای  معدل   Tو  ثانیه  در   متر به باد  سرعت V ساعت یک

  دفع  میزان فوق رابطه به  باتوجه  .است گراد سانتی درجه

و شومی  تعیین بدن سطح   از مربع متر یک  در انرژی  د 

  و  وضعیت دقیق  طور به شده داده نشان نمادهای با(  جدول

)رضائی،  شودمی  مشخص انسان راحتی  و آسایش حالت

1399 .) 

 

 ضریب شاخص سوزباد  -2 جدول

𝐾𝑐𝑎𝑙  مقدار دفع انرژی
ℎ𝑟 𝑚2⁄⁄  احساس غالب  حالت و نماد  

- 1400کمتر از     -h  گوشت در معرض این دما منجمد میشود 

-1400تا  –  1200  -g  فوق العاده سرد 

-1200تا  -1000  -f بسیار سرد 

-1000تا   -800  -e سرد 

-600تا   -800  -d بسیار خنک 

-300تا   -600  -c خنک 

-200تا   -300  -b  مطبوع ودلپذیر 

-50تا   -200  -a  گرم 

80تا  -50  N  نه گرم نه سرد 

* 160+ تا 80  A  احساس گرما روی پوست بدن 

** 160+ تا 80  B احساس گرما نا مطبوع اضافی 

به بالا  160  C احساس گرما بسیار نا مطبوع اضافی 

فارنهایت  91** برای دمای خشک بالاتر از    فارتهایت          91* برای دمای خشک کمتر از   
 

 ایستگاه برای شب  در بدن  از انرژی  دفع میزان  تعین برای

خ سینوپتیک رضویراستان   حداقل میانگین ابتدا اسان 

 استفاده  با سپس  و شده استفاده  باد سرعت  و ماهانه حرارت

 خنک مقدار باد سرعت  و ماهانه حرارت حداکثرن  میانگی  از

 ازمیانگین استفاده با سپس و است شده محاسبه روز کنندگی

 ماهانه کنندگی خنک مقدار  باد سرعت  و ماهانه حرارت 

 . است شده محاسبه

 

 نتایج و بحث 
در   باد  کنندگی  خنک  مقدار  سوزباد  روش  از  استفاده  با 

به  ایستگاه آن  نتایج  و  شده  محاسبه  استان  مختلف  های 

( ضریب راحتی  3صورت ماهانه آورده شده است. جدول )

نشان   شب  و  روز  روز،  شبانه  طول  در  را  مشهد  ایستگاه 

ل شبانه روز در دوره سرد سال  دهد. بر این اساس در طومی

تا بسیار  های ژاماه نوامبر شرایط سرد  نویه، فوریه، مارس و 

سرد را تجربه می کنند و ماه اکتبر شرایط گرم می باشد. در  

ها )می و فصل بهار ماه آوریل شرایط بسیار خنک و بقیه ماه

باشد. در فصل تابستان جولای  ژوئن( شرایط خنک حاکم می 

برای مطلوب  شرایط  سپتامبر  و  آگوست   و نیروها )گرم(، 

  شرایط  در که هاییآموزش به توجه  با نیز نظامی هاییگان

های می  بینند وجود دارد. در طول روز ماه می  اقلیم ختلفم

و اکتبر شرایط راحتی قرار می گیرند و در طول شب جولای  

می واقع  مطلوب  محدوده  در  آگوست  وو  بقیه    شوند 

جدول  براساس  استان  آسایش   3های  شهرهای  وضعیت 

 شده است.  استان مشخص
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 ضریب شاخص سوزباد ایستگاه مشهد برای فعالیت نظامی -3جدول 

Dec NOV Oct Sep Aug Jul Jun May Apr Mar Feb Jan 
های ماه 

 سال

 گرم گرم خنک خنک
نه گرم  

 نه سرد

نه گرم  

 نه سرد

نه گرم  

 نه سرد
 روز خنک خنک خنک خنک گرم

بسیار  

 خنک

بسیار  

 خنک
 خنک خنک خنک خنک خنک خنک

بسیار  

 خنک

بسیار  

 خنک

بسیار  

 خنک

بسیار  

 خنک
 شب

بسیار  

 خنک
 خنک خنک مطبوع گرم گرم مطبوع خنک خنک

بسیار  

 خنک

بسیار  

 خنک

بسیار  

 خنک
 شبانه روز 

 

نظامی 2شکل) پرسنل  فعالیت  جهت  روز  راحتی  ضریب   )

ایستگاه در  سوزباد  شاخص  نشان  براساس  استان  های 

ایستگاهمی در  اساس  این  بر  حیدریه، دهد.  تربت  های 

و  )ژانویه(  سبزوار  و  فوریه(  و  )ژانویه  قوچان  و  گلمکان 

بقیه   و  است  حاکم  خنک  بسیار  وضعیت  )فوریه(  گناباد 

ها شرایط خنک حاکم می باشد. در طول ماه مارس  ایستگاه

تمام ایستگاهو دسامبر  باشند  ی  دارای وضعیت خنک می  ها 

 مناسب( لباس پوشیدن تمهیداتی )مثل نظر گرفتن در با که

آوریل   آسایش محدوده  به را  شرایط میتوان ماه  در  رساند. 

ایستگاه سبزوار، سرخس، کاشمر و گناباد شرایط آسایش و 

ایستگاه ماه می  بقیه  در  گیرند.  می  قرار  در شرایط خنک  ها 

ت شرایط  ایستگاه  دارای  قوچان  و  گلمکان  حیدریه،  ربت 

ها شرایط گرم حکم فرماست. در  آسایش و در بقیه ایستگاه 

قوچان   و  گلمکان  حیدریه،  تربت  ایستگاه  ماه جولای  طول 

ایستگاه  بقیه  ها دارای شرایط نه گرم و نه  شرایط گرم و در 

می )احساس سرد  گناباد  ایستگاه  جولای  ماه  در  و  باشد 

وع اضافی( سبزوار، سرخس و کاشمر )گرم( و  گرمای نامطب

ها دارای شرایط نه گرم نه سرد می باشند. در  در بقیه ایستگاه 

نامطبوع   گرمای  )احساس  کاشمر  ایستگاه  آگوست  ماه 

ها  اضافی(، سبزوار و سرخس شرایط گرم و در بقیه ایستگاه

باشد. در ماه سپتامبر شرایط گرم  شرایط نه گرم و نه سرد می 

ای  قوچان  ستگاه بر  و  گلمکان  حیدریه،  تربت  مشهد،  های 

ایستگاه  بقیه  و  است  سرد  حاکم  نه  و  گرم  نه  شرایط  ها 

 . باشدمی

مطلو  شرایط  اکتبر  ماه  طول  نظامی  در  فعالیت  جهت  ب 

ایستگاه )تربت حیدریه بقیه  قوچان( و  و  دارای  ، گلمکان  ها 

می  به  شرایط گرم  مطلوب  نوامبر شرایط  ماه  در طول  باشد. 

ایستگاه سرخس، کاشمر و گناباد محدود می شود و بقیه   سه

 .ها در وضعیت خنک قرار می گیرندایستگاه

 
 ( ضریب شاخص سوزباد در روز برای استان خراسان رضوی جهت توسعه فعالیت نظامی. 2شكل )
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 ( نظامی  ( ضریب  3شکل  پرسنل  فعالیت  راحتی شب جهت 

ایستگاه در  سوزباد  شاخص  می براساس  نشان  استان  های 

ایستگاه فوریه  و  ژانویه  ماه  طول  در  و  دهد.  مشهد  های 

کاشمر )ژانویه و فوریه( و سرخس )فوریه( و گناباد )ژانویه( 

شرایط   ژانویه  در  سرخس  ایستگاه  و  خنک  بسیار  شرایط 

ها شرایط سرد حاکم می  ایستگاهخنک حاکم است و در بقیه 

حیدریه،   )تربت  سرد  شرایط  مارس  ماه  طول  در  باشد. 

ایستگاه بقیه  در  و  قوچان(  و  می  گلمکان  خنک  شرایط  ها 

 باشد. 

ایستگاه آوریل  ماه  طول  گناباد در  و  کاشمر  سرخس،  های 

ایستگاه بقیه  در  و  خنک  وضعیت  بسیار  دارای  شرایط  ها 

ی شرایط خیلی خنک به دو خنک می باشد و در طول ماه م

ها  ایستگاه گلمکان و قوچان محدود می شود و بقیه ایستگاه

در وضعیت خنک قرار می گیرند. در طول ماه ژوئن ایستگاه  

نیشابور )مطلوب( و ایستگاه کاشمر )نه گرم نه سرد( و در  

 ها وضعیت خنک حاکم است. بقیه ایستگاه

)سبزوار،   آسایش  شرایط  جولای  ماه  طول  سرخس، در 

ایستگاه  بقیه  بر  خنک  شرایط  و  گناباد(  و  حاکم  کاشمر  ها 

ایستگاه می تمامی  ماه آگوست و سپتامبر  به جز  باشد. در  ها 

بقیه   در  و  مطلوب  شرایط  )آگوست(  سرخس  و  کاشمر 

میایستگاه حاکم  خنک  شرایط  اکتبر ها  ماه  در  باشد. 

نیشابور  ایستگاه و  قوچان  گلمکان،  حیدریه،  تربت  های 

ایستگاهشرا بقیه  بسیار خنک و در  ماه شرایط یط  این  ها در 

می  حاکم  ایستگاه  خنک  دسامبر  و  نوامبر  ماه  در  شود. 

( گلمکانسرخس  خنک،  شرایط  دارای  و  نوامبر(  قوچان   ،

ها شرایط بسیار  نیشابور در ماه دسامبر )سرد( و بقیه ایستگاه

 خنک حاکم است.  

 

 
 ( ضریب شاخص سوزباد در شب برای استان خراسان رضوی جهت توسعه فعالیت نظامی. 3شكل )

 

در   را  سوزباد  شاخص  براساس  روز  شبانه  راحتی  ضریب 

می ایستگاه نشان  استان  اساس  4)شکل    دهدهای  این  بر   .)

ها به جز ایستگاههای ژانویه، فوریه و دسامبر در تمامی  ماه

بقیه  در  و  خنک  شرایط  کاشمر  و  سرخس  ایستگاه 

نشان  ایستگاه را  خنک  بسیار  فیزیولوژیکی  وضعیت  ها 

های سبزوار، سرخس، کاشمر  دهد. در ماه مارس ایستگاه می

ها شرایط بسیار و گناباد دارای شرایط خنک و بقیه ایستگاه

می  نشان  را  برخنک  نوامبر  و  آوریل  ماه  در  تمامی    دهد. 

می ایستگاه حاکم  خنک  شرایط  های  ها  ماه  طول  در  باشد. 

سبزوار،   نظامی  فعالیت  جهت  مطلوب  شرایط  اکتبر  و  می 

سرخس )می و اکتبر( و گناباد )می( حاکم است و در بقیه 

ماهایستگاه در  است.  حاکم  خنک  شرایط  و  ها  ژوئن  های 

سپتامبر(  و  )ژوئن  مشهد  و  حیدریه  تربت  ایستگاه    سپتامبر 

آسایش  شرایط  دارای  )سپتامبر(  گناباد  )ژوئن(  کاشمر 

ایستگاه می بقیه  بر  و  حکم  باشند  گرم  تا  خنک  شرایط  ها 

  3باشد. در طول ماه جولای شرایط آسایش تنها به  فرما می

ها  ایستگاه گلمکان، قوچان و نیشابور محدود و بقیه ایستگاه

تامبر  گیرند و در نهایت در ماه سپدر وضعیت گرم قرار می 

ایستگاه تمامی  کاشمر  در  و  سرخس  سبزوار،  جز  به  ها 

 )گرم( و گلمکان )خنک( شرایط مطلوب وجود دارد. 
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های پراکندگی شاخص سوزباد به صورت شبانه نتایج نقشه

روز نشان می دهد که شاخص اقلیم سوزباد مطلوب جهت  

و  جنوب  مرکز،  در  بیشتر  استان  نظامی  فعالیت  توسعه 

این  در  مناسب  دوره  و  گیرد  می  قرار  استان  شرق  جنوب 

 (. 5قسمت ها از بقیه مناطق استان طولانی تر است )شکل 

 

 
 ( ضریب شاخص سوزباد در شبانه روز برای استان خراسان رضوی جهت توسعه فعالیت نظامی4شكل )
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 های  مختلف استان در طول شبانه روز. ( میزان ضریب آسایش شاخص سوزباد در ایستگاه5) شكل
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 نتیجه گیری
روی  )دما و سرعت باد(توجه به تأثیر این دو مؤلفه اقلیمیبا 

تنشفعالیت شناسایی  به  پژوهش  این  در  نظامی،  های  های 

یگان  و  نیروها  سرمایی  و  استان  گرمایی  در  نظامی  های 

های پرداخته شد که در عملیات و رزمایش   خراسان رضوی 

عملیات،   مکان  و  زمان  از مشخص شدن  بعد  میتوان  نظامی 

نقشه   سوزبادضریب   از روی  نمود.  را  مربوط مشخص  های 

شدن   مشخص  سوزبادبا  سایر   ضریب  به  نسبت  میتوان 

به تمهیدات    اقدامات  ایجاد  از محیط و  بهینه  منظور استفاده 

های منطقه  تحلیل نقشه و  لازم اقدام نمود. با بررسی و تجزیه

شاخص    مورد براساس  حاصل    سوزباد  مطالعه  زیر  نتایج 

 گردید:  

بهترین ماه های از نظر شاخص  اساس نتایج بدست آمده،    بر

نظامی،  فعالیت  توسعه  روز    سوزباد جهت  می، در    آوریل و 

آگوستدر شب   و  روز    جولای  شبانه  در    سپتامبر و    میو 

رضایی).  باشدمی و  قالهری  فلاح  تحقیقی  به  1395در  به   )

بررسی آسایش حرارتی در استان خراسان رضوی با شاخص 

مشخص  ،  به دست آمده  جی بر اساس نتارداختند و  میسنارد پ

ماه  که  به    ه،ی فور  ه،ی ژانو  یهاشد  )اسفند(  مارس  و  دسامبر 

بارش در استان  لیدل مناسب   سرما و  آسایش حرارتی    برای 

نواح  ست،نی پر    یشمال  یمخصوصا  وجود  علت  به  استان 

س تر  طی شرا  یبریفشار  ماه   ینامناسب   رسپتامب  یهادارند. 

م(،  وری )شهر و  ژوئن)خرداد(  (    بهشتی )ارد  ی اوت)مرداد(، 

آسایش حرارتی   زمان جهت  نی بهتر  یمیاز نظر اقل  بیبه ترت

باشد و تفاوت آن  که با نتایج این تحقیق همسو می   باشد  یم

می  شده  استفاده  شاخص  نوع  در  پژوهش،  این  در  با  باشد. 

انتظاری و همکاران) در    نیروش تخم  ارائه   (، 1397تحقیقی 

 از ی  ریگانسان با بهره   یحرارت  شی آسا  یهاشاخص  ینیبشیپ

نتایج  را بررسی کردند و    ق یباور عم  یعصب  نیماش  یبندطبقه

بر   شدید  سرمایی  تنشهای  بیشترین  که  میدهد  نشان  مطالعه 

در فصل زمستان و اواخر فصل پاییز   PMVاساس شاخص  

توده یورش  جغرافیایی،  خاص  موقعیت  دلیل  هوای  به  های 

سیبری)سرد پرفشار  زبانه  ویژه  و  (به  یخبندان  دوره  طول   ،

منطقه   این  به  سال  سرد  ایام  در  که  غربی  بادهای  ورود 

تنشمی و  است  پیوسته  وقوع  به  شدید  رسند،  گرمایی  های 

شاخص   دو  هر  اساس  بر  ماهنیز  سالدر  گرم  و  )های  تیر 

استان خراسان رضوی و    هارخ داده است در این ماه   (مرداد

آزور که    ایحاره  تمام کشور ایران تحت تسلط پرفشار جنب

و   دارند  قرار  دارد،  همراه  به  خشک  و  گرم  هوای  خود  با 

که با نتایج این   شودهای گرمایی شدید میباعث ایجاد تنش

فاوت آن با این پژوهش، در نوع باشد و تتحقیق همسو می 

می  شده  استفاده  نقشه   باشد.شاخص  پراکندگی  نتایج  های 

دهد که شاخص اقلیم نظامی جهت  شاخص سوزباد نشان می

توسعه فعالیت نظامی استان بیشتر در مرکز، جنوب و جنوب  

گیرد و دوره مناسب در این قسمت ها  شرق استان قرار می 

 تر است.  از بقیه مناطق استان طولانی
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